SZCIENTOLOGIA

Egy jobb vildg épitése

A Szcientologia, amelyet L. Ron Hubbard alapitott és fejlesztett ki, alkalmazott
vallasi filozofia, amely pontos titvonalat nytjt, ami révén mindenki visszanyerheti
szellemi énjének igazsagat és egyszertiségeét.

A Szcientologia sajatos axiomdkbol 4ll, amelyek megadjak a 1ét alapjat képez6
elveket és okokat, valamint a human tudomanyok tertletén folytatott atfogé meg-
figyelésekb6l, amelyek szo szerint az élet egészére érvényes filozofiai tudasanyagot
képeznek.

Ez a kiterjedt tuddsanyag a targy kétféle alkalmazasat eredményezte: el6szor
egy technoldgidt, amellyel az ember novelheti szellemi éberségét, és elérheti azt a
szabadsagot, amelyet szamos nagy filozofiai tanitas keresett; és masodszor jelentés
szamu alapelvet, amelyeket az emberek életuk javitdsara hasznalhatnak. Valgjaban,
ezzel a masodik alkalmazasi moddal a Szcientologia nem kevesebbet nyujt, mint
gyakorlati modszereket €lettink minden teriletének javitasira — modszereket 0]
életm6dok teremtésére. Es innen szarmazik ez az anyag is, amelynek az elolvasisira
készul.

Az itt bemutatésra kertils, L. Ron Hubbard mtiveibdl osszedllitott adatok csak
egy részét képezik azoknak az eszkozoknek, amelyek A Szcientologia kézikonyve-
ben talalhatoak. A kézikonyv, amely egy atfogoé utmutatd, a Szcientologia sok
alkalmazasi modszerét mutatja be, amelyekkel az élet szimos mas tertletét is
javithatjuk.

Ebben a fuzetben a szerkeszték az adatokat rovid bevezetével, gyakorlati
feladatokkal és a sikeres alkalmazas példaival egészitették ki.

Alegkozelebbi Szcientologia egyhdznal vagy misszional megértésének novelését
szolgalo tanfolyamok, illetve tovabbi anyagok allnak rendelkezésre, amelyekkel
bévitheti tudasat. A cimek listdja elérhetd: www.scientology.org.

A Szcientologia szamos 1j, az emberrel és az élettel kapcsolatos jelenséget ir le,
ezért lehetséges, hogy taldlkozik majd olyan kifejezésekkel ezeken az oldalakon,
amelyeket nem ismer. Ezek meghatarozasa megtalalhato ott, ahol eldszor el6for-
dulnak a szovegben, valamint a fiizet végén talalhato szojegyzékben.

A Szcientologia arra valo, hogy hasznaljak. Ez egy gyakorlati filozofia, olyan
valami, amit az ember végez. Ezeknek az adatoknak az alkalmazasaval on képes
megvaltoztatni az dllapotokat.

Ezt a tuddst emberek milli6i haszndljdk, akik mind tenni akarnak valamit a
maguk koril ldtott dllapotokkal kapcsolatban. Ok tudjak, hogy az élet jobba tehets.
Es tudjak, hogy a Szcientolégia mtikodik.

Hasznalja a fuzetben taldlhato adatokat onmaga és masok segitésére, és on is
tudni fogja.

NEMZETKOZI SZCIENTOLOGIA EGYHAZ



Ha azt mondjuk, hogy a drogok vdltak a tarsadalom legf6bb csapdsadvd,
azzal nem dllitottuk be tul sulyosnak a helyzetet. Nincs az életnek ett6l
a jarvanytol érintetlen teriilete. A drogok legszembetiindbb melléktermékei a
bilinozés és az erdszak, de az erkolcsi érzék hidnya, a félbeszakadt
tanulmdnyok, sét a tonkrement életek sem kevésbé stilyosak, és éppolyan
széles korben elterjedtek.

S a probléma nem korldtozodik kizarolag a kdbitoszerekre; a gyogyszerek
és a pszichidtridban haszndlt drogok hatdsai, legyenek azok fdjdalom-
csillapitok, nyugtatok vagy ,kedélydllapot-javito” szerek, ugyanolyan
végzetesek.

L. Ron Hubbard nem azzal a szdndékkal ldtott hozzd e problémdhoz,
hogy az egyének testi bajait oldja meg, hanem azon torekvésének
folytatdsakeént, hogy felszabaditsa az embert, mint szellemi lényt, és az
ehhez vezetd tton kezeljen minden megoldando akaddlyt. A drog egy
ilyen akadaly volt.

Amig L. Ron Hubbard ki nem fejlesztett egy miikodéképes drog-
rehabilitdcios programot, nem volt megoldds. A pszichidtriai ihletésti
programok joval tobb kudarccal jartak, mint sikerrel, és némelyik csak
még stilyosabb drogfiiggoséget hozott létre. Mdsok, akikben tobb volt a
jo szandék, ugy taldltdk, hogy a jo szandék nem elegendd. Nem létezett
miikodo technologia.

L. Ron Hubbard programja biztositja ezt a technologidt. Kezdve
azzal, hogy segit az embernek megtaldlni, hogy miért is nyult eredetileg
a drogokhoz, egészen addig, hogy megsziinteti a drogok okozta szellemi és
lelki kdrosoddsokat; méregteleniti a testet a hosszii id6k sordn visszamaradt
drogoktol, és olyan eszkozoket biztosit, amelyek lehetévé teszik a személy
szamdra, hogy orokre tdvol tartsa magdt a drogoktol: ez kétségkiviil a
legalaposabb és leghatékonyabb program a vildgon. Napjainkban —
amint azt szdzezrek tanusitjak —, a drogok és az alkohol rabjai most
eloszor megszabadulhatnak ettél a zsarnoksdgtol, és megujult életerd-
vel s reménnyel nézhetnek szembe az élettel. Ez a fiizet tartalmazza e
program néhdny alapelvét, és lehetdvé teszi az elsé valodi megértését a
drogokkal valo visszaélés problémdjdanak. B



A DROGPROBLEMA
MOGOTT
REJLO OK

z emberek — amiota csak probaljak enyhiteni a fajdalmat
és elkerilni a problémdkat — haszndlnak drogokat. A
hatvanas évek eleje 6ta azonban a drogokat nagyon széles
korben hasznaljak. Azel6tt ritkdk voltak. A drogok
vilagméreti elterjedése ebben az évtizedben kovetkezett be,
és az emberek nagy szazaléka valt drogfogyasztova.

Drogokon - hogy csak néhanyat emlitsink - a
kovetkezdket értjuk: nyugtatoszerek, 6pium, kokain, marihuana, meszkalin,
amfetaminok és a pszichidterek ajandékai az embernek, az LSD és az
angyalpor, amelyek a legrosszabbak. Idetartozik barmely gyogyszerkészit-
mény is. A drog az drog. Ezerféle kereskedelmi megnevezés és szleng kifejezés
van rajuk. Az alkoholt is a drogok kozé soroljak.

A drogoknak csodalatos dolgokat kellene mitivelnituk, 4m amit val6jaban
tesznek nem mads, mint az, hogy romba dontik az embert.

A drogproblémak nem érnek véget akkor, amikor az illeté felhagy a
drogfogyasztassal. A drogfogyasztas felhalmozodott hatdsai mind testileg, mind
szellemileg komolyan leromlott allapotban hagyhatnak valakit. Még annak is
vannak ,kihagyasos id6szakai”, aki mar évek 6ta nem él drogokkal. A drogok
megrongalhatjdk az ember arra valo képességét, hogy koncentréljon, dolgozzon,
hogy valamit megtanuljon: roviden szélva 6sszetorhetnek egy életet.

Jollehet a drogok veszélye és kockazata égbekidltéan nyilvanvalo, és egyre
inkabb bizonyitott, az emberek tovabbra is szedik 6ket.

Miért?



Amikor valaki lehangolt, vagy fdgjdalmai vannak, s a gyogykezelésben nem
taldl testi enyhulést, végul felfedezi maganak, hogy a drogok elmulasztjik a
tineteit.

Ez érvényes azokra a fijdalmakra is, amelyek ,pszichoszomatikusak”. A
~pszichoszomatikus” kifejezés azt jelenti, hogy az elme betegiti meg a testet, vagy
olyan betegségeket jelent, amiket az elme okozott. A , pszicho” az ,,elmé”-re utal,
a ,szoma” pedig a ,test”-re.

Majdnem minden esetben, amikor pszichoszomatikus fdjdalom, betegség
vagy kellemetlenség van jelen, az illet§ valamilyen gyogymodot keres a
zavarra.

Amikor végil felfedezi, hogy csak a drogok nyujtanak szamédra meg-
konnyebbulést, megadja magat nekik, és gyakran mér-mar a szenvedélyes
kabitoszerezésig menden kezd fuggeni télik.

Evekkel kordbban, ha lett volna barmi mds kitit, a legtébben azt vélasztottak
volna. Am amikor azt mondjdk nekik, hogy nincs gy6gyméd, és a fajdalmaik
.keépzeltek”, akkor az élet konnyen elviselhetetlenné valik. Idult drogfogyasz-
tokka valhatnak, és a fuggéség veszélye fenyegeti Gket.

Az az id6tartam, ami alatt valaki drogfuggévé valik, természetesen valtozo.
A panasz 6nmagdban véve lehet, hogy csak ,szomorusag” vagy ,kimeriltség”.
Az élettel valo szembenézés képessége mindenesetre csokkent.

Ezért aztan barmi olyan szer, ami enyhulést hoz, vagy ami az életet
fizikailag vagy szellemileg kevésbé megterhelvé teszi, jol jon.

Bizonytalan és veszélyes kornyezetben igen elterjedt dolog a pszichoszo-
matikus betegség.

Igy barmely kormanynak, miel6tt a drogfogyasztas terjedését tilsigosan
erésen tdmadnd, el kellene ismernie, hogy az a pszichoterdpia kudarcanak
kortunete. A tarsadalomtudésok, a pszichologusok és a pszichidterek,
valamint az egészséguigyi miniszterek elmulasztottdk kezelni a terjedé
pszichoszomatikus betegséget.

A drogproblémaért tulsagosan is konnyti a ,tarsadalmi nyugtalansagot”
vagy a ,modern tarsadalom iramat” hibaztatni.



Kétségtelen tény, hogy a mai napig nincs hatékony pszichoterdpia az
altalanos gyakorlatban. Az eredmény egy drogfuiggd népesség.

Megallapitottak, hogy a drogfogyasztok testi szenvedés vagy kilatastalan-
sag miatt kezdtek el drogokat szedni.

A drogfogyaszt6 — a fajdalom és a kornyezet kilatastalansaga miatt — foly-
tatja a drogok szedését. Bar nem akar a drogok rabja lenni, nem érzi, hogy
lenne barmi mas kitt.

Megfelel6 kezeléssel azonban a drogfiiggdség tokéletesen kezelheto.

Mihelyst az illet6 megérzi, hogy drogok nélkiil szellemileg is, testileg is
egészségesebb és ratermettebb, mint drogokkal, nem igényli tobbé a drogokat.

A drogfuggdséget a pszichiatria elintézte egy vallranditdssal, mint , 1ényeg-
telen” dolgot, és a drogfogyasztas tarsadalmi problémadjara nem forditottak
figyelmet a pszichiaterek; épp ellenkezéleg, hiszen 6k maguk vezették be és
népszerusitették az LSD-t. Sokuk pedig kabitdszer-kereskedé.

Az allami szervek szemmel lathatéan elmulasztottak megallitani a
drogfogyasztas novekedését, és valodi vagy altalanosan elterjedt gyogymod
nem létezett.

A drogfogyaszté ki van téve annak, hogy miutin mar felhagyott a
drogfogyasztassal, varatlan idépontokban még mindig ,kihagy”, felel6tlen
id6szakai vannak, és hajlamos konnyen megbetegedni.

A Szcientologia technoldgidja a drogfogyasztd személyekben létrejott f6
karosoddsnak képes véget vetni, valamint sztiikségtelenné és nem kivanatossa
teszi a tovabbi fuggdséget.

A Szcientologiat nem érdekli a kilonbozé tipusu drogok politikai vagy
tarsadalmi vonatkozdsa, vagy akar még maga a drogfogyasztas, mint olyan
sem. A drogok azonban novekvé fenyegetést jelentenek a mentalis és szellemi
fejlédésre: a Szcientologia igazi killdetésére.

Ezért a Szcientologia magaban foglal egy pontos technologiat, amely nem
csupan leszoktatja a személyt fdjdalom nélkul a drogokrol, de kezeli is a
drogok testi, mentdlis és szellemi hatdsait; valamint lokalizalja az illetd
drogfogyasztasa mogott rejlé okot, és teljes megoldast is nyujt arra. Semmi
mas nem tudja ezt teljes bizonyossaggal megvaldsitani.
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A DROGOK ES AZ ELMERE
GYAKOROLT HATASUK

A drogok lényegében véve mérgek. Fogyasztasuk mértéke hatarozza meg
a hatast. Kis mennyiségben élénkitészerek (megnovelik az aktivitast). Nagyobb
mennyiségben nyugtatoként hatnak (elnyomjdk az aktivitast). Egy még
nagyobb mennyiség méregként hat, és megolheti az embert.

Ez barmilyen drogra érvényes. Mindegyikb6l mas mennyiségre van
szitkség.

A koffein is drog, igy a kavé jo példa. Szaz csésze kavé valdszintileg
meg6Iné az embert. Tiz csésze valoszintileg elaltatnd. Két vagy harom csésze
élénkit. Ez egy nagyon kozonséges drog. Nem nagyon drtalmas, mivel ennyire
sok kell belgle ahhoz, hogy hatast fejtsen ki. Igy élénkitészerként ismeretes.

Az arzén méregként ismeretes. Egy nagyon kis mennyiségti arzén azonban
élénkitészer, egy jokora adag elaltat, néhany tized gramm pedig elpusztitja az
embert.

Sok olyan drog van azonban, amely mas kockazattal jar: kozvetlenul az
elmére hat.

Ahhoz, hogy jol megértsuk a drogoknak az elmére gyakorolt hatdsat,
sztikséges tudnunk valamit arrél, hogy mi az elme. Az elme nem az agy. Az
elme az ember gondolatainak, kovetkeztetéseinek, dontéseinek, megfigyelé-
seinek és érzékleteinek a felhalmozott feljegyzései véges-végig az illetd teljes
létezése soran. A Szcientologia felfedezte, hogy az elme egy kommunikacios
és kontroll rendszer a thetan és a kornyezete kozott. Thetdn alatt magat a
személyt értjik, a szellemi lényt, nem az illeté testét vagy nevét, sem a fizikai
univerzumot, az elméjét vagy barmi mast.

Az elme legnyilvanvalobb része felismerhet6 barki 4ltal, aki nincs stlyos
allapotban. Ez a mentalis képmas.

Kiulonféle jelenségek kapcsolodnak ehhez az elmének nevezett dologhoz.
Néhdnyan csak feketeséget latnak, ha lehunyjak a szemiiket, masok pedig
képeket.

A thetdn az elmének nevezett kommunikaciés rendszer altal kulonféle
benyomasokat vesz fel, beleértve ebbe a fizikai univerzum kozvetlen latnivaloit
is. Felvesz tovabba multbeli tevékenységekbél szarmazé benyomadsokat is, és
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Az elme egy kommunikdcids és kontroll rendszer a thetdn és a kornyezete kozott.
Az elme nem az agy.

ami a legfontosabb, a multrol és a jovérdl sajat maga képzel el dolgokat, amelyek
fuggetlenek a kozvetlentil jelenlevé ingerektdl.

Aki drogokat szedett, az a vele jaro testi tényezékon kivil mentalis
képmadsokat is megériz a drogokrol, és azok hatdsair6l. A mentalis képmasok
haromdimenzids szines képek hanggal és szaggal, amelyekhez az dsszes tobbi
érzet tarsul, plusz az egyén kovetkeztetései illetve elmélkedései. Ezek az ember
érzékeléseinek a mentalis mdsolatai valamikor a multban, bar eszméletvesztés
vagy csokkent ontudat eseteiben az egyén tudatossagi kiiszobe alatt 1éteznek.
Példaul, aki LSD-t vett be, megériz az elméjében ,képeket” errél az élményrél
olyan latvanyok, fizikai érzetek, szagok, hangok stb., felvételeivel kiegészitve,
melyek akkor jelentkeztek, amikor az illet6 az LSD hatdsa alatt 4llt.

Mondjuk valaki egy napon — mikozben néhdny baratjaval kinn volt a
vasairon — LSD-t vett be, és az aznap atélt tapasztalatai tartalmaznak
hanyingert, szédulést, szovaltast az egyik baratjaval, szomorusagérzetet, és
késébb ers faradtsagérzetet. Errél az egész eseményrél mentdlis képmadsai
lennének.



Egy késébbi id6pontban, amennyiben a személynek a kornyezete elegend6
hasonlosagot tartalmaz ennek a multbeli eseménynek az elemeihez, akkor az
illet6 az esemény tjraaktivalodasat élheti at. Ennek eredményeképpen az illet6
ugy érezheti, hogy hanyingere van, szédiil, szomort és nagyon faradt; mindezt
minden nyilvanvalé ok nélkul. Ezt hivjuk restimuldcionak: egy multbeli emlék
ujraaktivalodasa olyan jelenbeli hasonlo korulményeknek koszonhetéen,
amelyek megkozelitik a multbeli koralményeket.

Az ilyen mentalis képmdsokat drogmaradvanyok is ujraaktivalhatjak,
minthogy ezeknek a drogoknak a testszovetekben valo jelenléte megteremtheti
a korabbi drogos élmények utdnzatat.

Felhaszndlvaafenti példataszemélyrél, aki LSD-t vett be: valamikor késébb
— esetleg évek multdn — a drognak a személy testszoveteiben még mindig
jelenlévé maradvényai az LSD-s esemény restimuldciojat okozhatjak. A mentalis
képmasok ujraaktivalodnak, és az illetd ugyanazokat az érzeteket tapasztalja:
a hanyingert, a szédulést, a faradtsagot, és a szomortsagot. Nem tudja miért.
Eszlelheti tovabba azoknak a mentalis képét is, akikkel egyitt volt, valamint az

ezzel jaro latvanyt, hangokat és szagokat.

Ezek a muiltbeli drogfogyasztds elmére gyakorolt hatdsai. Az éppen
folyamatban levé droghasznalat viszont egy hasonlo, és kozvetlenebb hatast
gyakorol az elmére.

Amikor valaki drogot haszndl, pl. marihuanat, meszkalint, opiumot,
morfiumot vagy heroint, akkor multbeli mentalis képmasok , kapcsolodhatnak
be”, vagy restimulalédhatnak az illet6 tudatos éberségi szintje alatt, azt okozva,
hogy a személy valami mast érzékel, mint ami valjaban torténik.

Igy pont ott, az 6n szeme elétt, litsz6lag ugyanabban a szobaban, ahol 6n
tartozkodik, ugyanazokat a dolgokat cselekedve, a drogfogyaszté valdjaban
csak részben van ott, részben pedig valamilyen multbeli eseményekben.

Ugy tiinik, mintha ott lenne. Val6jaban mégsem , tart 1épést” teljesen a jelen
id6vel.

Racionalis megfigyelés szerint nem az zajlik, mint ami szerinte zajlik.

Ezért nem érti meg mas kijelentéseit, csupan megprobalja beilleszteni azokat
a maga Osszetett valosagaba, amely egy killonboz6 alkotéelemekbdl osszeallitott
valosag. Ahhoz, hogy ezeket az alkotéelemeket beillessze, meg kell masitania
Oket.

Példaul a drogfogyaszto esetleg biztos benne, hogy egy rendbehozatalra
szorulé padlot segit valakinek megjavitani, de val6jdban hatraltatja a tényle-
ges, folyamatban levé miiveletet, azaz a padl6 takaritdsat. igy amikor ,segit” a
padlot felmosni, kdoszt visz bele a tevékenységbe. Mivelhogy 6 padlot javit, azt
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a kérést, hogy ,add ide a felmosofat”, ugy kell atértelmeznie, hogy ,add ide a
kalapacsot”. A felmosofa nyele azonban hosszabb, mint a kalapacsé, igy a
vodor felborul.

Ez az dllapot lehet enyhe, amikor is azt latjuk, hogy az illet6 esetenként
hibakat kovet el, és lehet olyan stlyos, mint a teljes elmebaj, ahol a szdmara
nyilvanvalo események tokéletesen mdsok, mint azok, amelyek barki mas
szamdra nyilvanvaléak. Es a ketté kozotti barmely fokozat lehetséges.

Nem arrol van sz, hogy az illeté nem tudja, mi folyik, hanem arrol, hogy
ugy érzékeli, mintha a jelenben zajlo eseménysor helyett valami mas folyna.

Igy masok ostobanak, ésszertitlennek vagy elmebetegnek ttinnek neki.
Mivel cselekedeteikben és utasitasaikban 6k nem egyeznek meg azzal, amirdl
vildgosan ldtja, hogy folyamatban van, ,6k” nem értelmesek. Példaul egy
csoport butort szallit. Egy kivételével mindegyik szerint egyszertien butort
szallitanak. Ez az egy ugy érzékeli, hogy ¢ ,mértani idomokat visz bele egy
felhébe”. Igy ,hibdkat kovet el”. Mivel a csoport nem ldt bele — és ezt a masik
embert is csak olyannak latjak, mint sajat magukat —, nem tudnak rdjonni,
miért ,fuseralja ugy el a dolgokat”.

Ezért az olyan emberek, mint a drogfogyasztok és az elmebetegek — részben
vagy egészen — a ,jelen idejii” események egy nyilvanvaloan mas idényoman
vannak.

Drogot haszndlhat valaki azért, hogy ezzel kimozditsa magit egy
elviselhetetlen jelen id6bél, vagy hogy teljesen eszméletlen legyen.

Némelyek késébb sem térnek vissza teljesen a jelen idébe.

Egy thetan a multba zuhanva is el tud menekulni az elviselhetetlen jelen
el6l, még drogok nélkaul is.

A drogfogyaszto, csakiugy mint az elmebeteg, kisebb vagy nagyobb
mértékben, de nem nyerte vissza a jelent. Igy azt gondolja, hogy egy attol
eltér6 idényomon mozog, mint amin valdjdban van.

Ezek a tények képezik az alapjat a furcsa emberi viselkedésnek.

Lévén, hogy ami egy ilyen ember érzékelése és szubjektiv realitdsa szerint
lezajlik, az tobbé-kevésbé kulonbozik a tobbiek objektiv realitasatol, az ilyen
ember zavarja a kornyezetét, és megtori bdrmely csoport zokkendmentes
miikodését, a csaladtol az uzleten 4t a nemzetig.

Mindannyian ismertnk ilyen embert, tgyhogy ez nem ritka a jelen
civilizacioban. A hirtelen megjegyzés, aminek semmi értelme, s ami egyaltalan
nem fugg Ossze azzal, amir6l éppen sz6 van; az tires tekintet, amikor egy
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utasitast vagy észrevételt kozlunk vele: mindezek mogott egy egész képzelet-
beli vilig van, amelyet megraznak arra tett kisérleteink, hogy valamit a
jelenben elvégeztessink.

A drogok utohatdsai tehat messze tilmennek kozvetlen hatasukon, és a
drogfogyaszton kiviil gyakran sok mads emberre is kihatnak. A kovetkezmények
nagyon artalmasak lehetnek. Ez nem csak az illegalis kabitoszerekre igaz,
hanem az orvosi drogokra is, amelyeknek segitenitik kellene az embereken.

A fdjdalomcsillapitok

Orvosok és masok azzal az érthetd kivansaggal irnak fel fajdalomcsillapi-
tokat, pl. aszpirint, nyugtatokat és altatokat, hogy a fajdalmat csillapitsak.

A kémidban és az orvostudomanyban azonban soha sem volt ismeretes,
hogy pontosan hogyan vagy miért hatnak ezek az anyagok. Ezek az sszeté-
telek olyan véletlen felfedezésekbdl szarmaznak, hogy ,ez és ez csokkenti a
fagjdalmat”.

A létez6 vegytletek hatdsai az eredményt illetGen nem egyformak, és
gyakran nagyon kellemetlen mellékhatasaik vannak.

Mivel hatdsuk oka ismeretlen volt, nagyon kevés el6rehaladas tortént a
biokémiaban: az életfolyamatok és az anyagok kémidjaban. Ha hatdsuk oka
ismert és elfogadott lenne, akkor a vegyészek valoszintileg ki tudnanak fejlesz-
teni néhany olyan tényleges fajdalomcsillapitot, melyeknek minimalis mellék-
hatasai lennének.

A pszichoszomatikus természet(i fajdalom vagy kellemetlenség a thetan
altal teremtett mentdlis képmasokbol szarmazik, amelyek nekinyomodnak a
testnek, és hatnak ra. Példdul egy olyan multbeli esemény mentalis képmasa,
amelyben valakinek eltort a karja, a jelenben ujraaktivalodhat osszetutkozve a
testtel, és fajdalmat okozhat a karban.

Tényleges klinikai tesztek alapjan az aszpirin és mas fajdalomcsillapitok a
kovetkezket teszik:

a) gdtoljdk a thetdan azon képességét, hogy mentdlis képmdsokat teremtsen,
valamint
b) akaddlyozzdk az idegcsatorndk elektromos vezetését.

Ennek eredményeképpen a thetan ostobdvd, feledékennyé és felelétlenné
valik, valamint kiesései és érzékcsalodasai lesznek. Egyfajta ,fasult” allapotba
kerul: szeretetlen és érzéketlen lesz, képtelen és hatarozottan megbizhatatlan;
valojaban fenyegetést jelent tarsaira.



Amikor a drogok hatdsa megsztinik, vagy sztinni kezd, akkor kezd
visszatérni a mentalis képmasok teremtésének képessége, és ez a szomatikdkat
(testi érzeteket, betegségeket, fajdalmakat vagy kellemetlenségeket) sokkal
erdsebben bekapcsolja. Az ember egyik megoldadsa erre: még tobb drog. Az
aszpirinnak is vannak rabjai, a heroinrél nem is beszélve. A kényszer abbdl a
vagybol fakad, hogy tjra megszabaduljon a szomatikaktol és a nemkivanatos
érzetektdl. A lény egyre jobban és jobban elfasul, mikozben egyre nagyobb és
nagyobb mennyiséget, valamint egyre gyakoribb fogyasztast igényel.

Mentalis
képmas

Elektromos
impulzus

Fajdalom-
csillapito

Idegcsatorna

A fajdalomcsil-
lapitok gatoljdk
a thetdn azon
képességét, hogy
mentdlis képmd-
sokat teremtsen.

A fdjdalom-
csillapitok az ideg-
csatorndk elektro-
mos vezetését
akaddlyozo

hatdst is
kifejtenek.
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Altalaban az, aki drogokkal €l, szexudlisan erésen stimulalt elészor. Am a
kezdeti szexualis ,felbuzdulas” utdn egyre nehezebb és nehezebb elérni a
szexudlis érzetek stimulalodasat. Az elérésukre irdanyuld erdlkodés rogesz-
méssé valik, mikozben maga a dolog egyre kevesebb és kevesebb kielégulést
nyujt.

A drog restimulalodasanak ciklusa az lehet a képeknél (vagy dltaldban véve
az alkotdsnal), hogy el6szor megnoveli, majd végiil teljesen meggatolja az alkotast.

Ha a biokémiai fajdalomcsillapitds problémdjan dolgoznank, az lenne a
legkevésbé artalmas fajdalomecsillapito, amelyik ugy gatolja meg a mentalis
képmasok létrehozasat, hogy kozben a legkevesebb ,fasultsagot” vagy elbutu-
last eredményezi, s amelyik testben oldodd, hogy gyorsan kitrtljon az
idegekbdl és a szervezetbdl.

Vannak nemkivanatos érzetek, amelyeket a drogok elfednek, am van egy
egész sora a kivanatos érzeteknek is, és a drogok elfedik azokat is.

A drogok védelmére egyedul az hozhato fel, hogy a kozvetlen szenvedésre
rovid, gyors feledést nyujtanak, és lehetévé teszik az illet6 rendbehozatalara
iranyulo kezelést. De ez még akkor is csak azokra vonatkozik, akiknek nincs
mas modszeruk arra, hogy megbirkozzanak a fdgjdalmukkal.

Az tugyesség, képesség és éberség a legfontosabb dolgok, amelyek
megakadalyozzak, hogy fajdalmas helyzetekbe kertljink. Ezek azonban mind
elttinnek a drogokkal. Igy a drogok el6készitik a terepet ahhoz, hogy az ember
valoban végzetes helyzetekbe jusson, aztan hogy benne is maradjon ebben az
allapotban.

Az ember vialaszthat akozott, hogy drogokkal legyen halott, vagy nélkuluk
él6. A drogok megfosztjak az életet azoktol az érzésektSl és oromoktél,
amelyek kulonben is az élet egyetlen értelmét adjak.



HOGYAN SEGITSUNK
VALAKINEK LESZOKNI
A DROGOKROL

Amikor a vildg belemerult a drogokkal valo sulyos visszaélésekbe, a
leszokds problémdja elsédleges kérdéssé vilt. Minden eréfeszités, ami a
Szcientologidt megel6zGen a droghasznalok megsegitésére iranyult, kudarcot
vallott, mint ahogy kudarcot vallott az emberiség torténete soran mindvégig.

A Szcientologidban azonban mikodéképes megoldasokat fejlesztettek ki,
amelyek nem csak azt teszik lehet6vé, hogy a személy felhagyjon a drogfogyasz-
tassal, hanem azt is, hogy megtaldlja és megsemmisitse azokat az alapvet
okokat, amelyek elinditottak lefelé ezen a sotét uton.

A drogok irtdzatos drat képesek kicsikarni a drogfogyasztobol, ha valaha
is megprobalja elhagyni Gket.

Ilyenkor bedll az, amit elvondsi tineteknek neveznek. Ezek a drogszedés
abbahagyasdara adott testi és elmebeli reakciok. Ezek hatborzongatéak.
Egyetlen kinvallato sem allitott fel soha rosszabbat.

Igy aztan az illet a kovetkez6 problémaval taldlkozott:

a) folytassa a drogok szedését, maradjon a csapdaban, és onnantol fogva
szenvedjen, vagy

b) kisérelje meg abbahagyni a drogok szedését, és legyen kozben olyan
gyotrelmesen beteg, hogy nem birja ki.

Ez egy ,belepusztulsz, ha megteszed” és ,belepusztulsz, ha nem teszed
meg” jellegti probléma volt.

Az orvostudomany ezt nem oldotta meg kielégité modon. A pszichoterapia
lehetetlen volt.

Most kétféle megkozelités létezik ehhez az elvondsi probléméhoz, amelyek
kozul mind a kett6t alkalmazni kell:
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1. A taplalkozés-szakért6k kisérletei azt mutatjak, hogy a vitaminok és az
asvanyi anyagok segitik az elvonast.

2. A konnyt Objektiv eljardsok megkonnyitik és lehetévé teszik a
fokozatos elvonast.

Az eljdrds utasitasok pontos sora, vagy olyan lépések sorrendje, amelyeket
azért teszink meg, hogy elérjink egy kivant eredményt. Alkalmazasat pro-
cesszingnek nevezzuk. A Szcientolégia anyagai sok eljarast tartalmaznak,
amelyeket arra hasznalhatunk, hogy segitsiik a személy figyelmét magarol a
komyezetére, valamint a benne taldlhaté emberekre és dolgokra irdnyitani; ez
olyan tevékenység, amely nagymértékben gyogyhatasu annal, aki drogokrol
szokik le. Ezeket Objektiv eljarasoknak hivjak. Ha megfelel6en alkalmazzak
6ket, enyhitik az illet§ tuneteit, és lehet6vé teszik a drogelvonast a lehet6
legkevesebb kellemetlen érzést okozva.

Az objektiv a kuls6 dolgokra utal, nem az egyén gondolataira vagy érzé-
seire. Az Objektiv eljdrdsok a valos és megfigyelheté dolgokkal foglalkoznak,
és az eljarassorozatok végrehajtasa érdekében azt kivanjak meg az illet6tél,
hogy szemeljen ki, vagy taldljon valamit, ami 6nmagan kivul van.

Azokat az Objektiv eljardsokat, amelyet itt emlitink, azért nevezzuk
Lkonnyt” Objektiv eljardasoknak, mert egyszertibbek és kevésbé haladoak,
mint mas, a Szcientolégidban meglévé Objektiv eljarasok.

Ezutdn kovetkeznek annak a részletei, hogy hogyan hasznaljuk ezt a két
megkozelitést egy személy drogoktol valo elvalasztasara. Ha on ismer valakit,
aki drogfuiggd, segiteni tud neki a leszokasban, ha alkalmazza az itt megadott
alapelveket és technikakat.

A drogfuggéség sulyos eseteiben a személyt képzett orvoshoz kell kuldeni
kivizsgdlasra, hogy megallapitsak, szitkséges-e barmilyen kulonleges ovintéz-
kedést tenni nala.

Vannak olyanok, akiknek az orvos esetleg valamilyen gyogyszeres kezelést
irt el6, amelyet esetleg folytatniuk is kell. Am ezek nem azok a szokdsos
drogok, amiket mi kezelunk. Az adott személytél és az orvostol figg, hogy
ilyen esetekben mit kell tenni.



Tdpldlkozdsi adatok

A vilaghir taplalkozasi szakért§, Adelle Davis szerint a vitaminterdpia
sikereket ért el az elvonasi tunetek kezelésében.

Ahelyett, hogy csak azt mondandnk az illetének, hagyjon fel a drogokkal
— vallalva a vele jaro szenvedést és a kudarc veszélyét —, a paciensnek nagy
adag vitaminokat adunk. Az adatokat itt ismertetjik, tdjékoztatasképpen.

A drogbomba

A ,drogbombanak” nevezett vitaminformulat eredményesnek talaltak az
elvonds hatdsaival valé harcban. Osszetétele a kovetkez6:

1000 mg niacinamid (nem nikotinsav). Ez segit kozombositeni barmiféle
mentalis zavart.

5000 NE A-vitamin

400 NE D-vitamin

800 NE E-vitamin

2000 mg C-vitamin

500 mg magnézium-karbonat (hogy a C-vitamint hatékonnya tegye)
25 mg B6

200 mg B-komplex

300 mg B,

100 mg pantoténsav
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Ezt az dsszedllitdst naponta négyszer, hozzavetdlegesen hat oranként kell
beadni, amig az illet§ drogelvonas alatt ll.

Nem célszerti tires gyomorra bevenni, mivel gyomorégést okozhat. Etkezés
utan kell szedni, vagy ha étkezések kozott vesszuk be, akkor joghurttal.

Komoly el6vigyazatossag sziikséges az adag olyan modon valo beadésdhoz,
hogy a vitaminok ne marjak ki a gyomrot. Ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, az
illetének latszolagos nyombélfekélye (latszolagos felsé bélszakaszbeli fekélye)
keletkezhet, és képtelen lesz folytatni a kezelést. A drogfogyasztok rendszerint
egyébként is borzaszto fizikai allapotban vannak. Ezért a vitaminokat ,,bevona-
tos” tablettaban kell adni, ami azt jelenti, hogy a tablettakon egy bélben old6do
védérétegnek kell lennie, hogy a tablettdk fokozatosan oldodjanak fel, és ne
tamadjak olyan erdsen a gyomor érzékeny felsé részét, hogy az kimarodjon.

Ezért tejet kell adni, benne aminosavporral, hogy a tablettakat lemossa.

Ezen javaslatok vizsgalatanal azt taldltdk a legnagyobb akadalynak, hogy a
vitamindsszeallitastol a gyomor kimarodik.

Ha az 9sszedllitast minden kiparnazas nélkil fogyasztjak, a személynek a)
tulsagos teltségérzése lehet étkezés utan, b) gyomorfdjdalma lehet, c) égést
érezhet, d) kisebesedhet a gyomorfala. Ezek mind a gyomorfekély tinetei.

Ha ilyen tunetek lépnek fel, alljunk le a vitaminokkal. Valahanyszor a
tunetek fellépnek, aluminium-hidroxid tablettak szétragasaval és tejjel
torténd bevételével konnyithetink a gyomron. Ezutdn aminosavport, joghurtot
és tejet kell adni, amig a gyomor jobban nem lesz.

A drogbomba potencialis elényei messze felulmuljak barmely lehetséges
hatranyat, igy nagy értéke van. Az elvonds nehézségei és gyotrelmei az
elsédleges buktatok, amikor egy lényt megkisérlink megmenteni a drogok
oruletétol.



Kalcium és magnézium

A drogbombaval egytitt haszndlatos egy tovabbi modszer a drogelvonasi
tunetek enyhitésére, amely magaban foglalja a kalcium és a magnézium
alkalmazasat.

A kalcium hidnya izomgorcsoket okoz. Az ideges reakciok pedig a
magnézium hatdsara csokkennek.

A kalcium nem oldédik és nem hasznosul a testben, csak akkor, ha savas
kozegben van.

Nem drogreakciokkal kapcsolatos kisérletek hoztak felszinre azt a mod-
szert, aminek a segitségével a kalciumot tgy lehet feloldani a testben a
magnéziummal egyutt, hogy mindkett6 hatdsa érvényesiljon. A megoldas ecet
hozzaadésa volt, ami biztositotta a sziikséges savas Osszetételt.

Az eredmény egy ,Kal-Mag keverék” nevti oldat, ami nagyon hatdsosnak
bizonyult.

Az 1970-es évek elején még kisérleti staddiumban levé Kal-Mag hasznalata,
az elvonasi ttinetek enyhitésének segitésére, mara mar jocskan tul van a
kisérleti szakaszon. A Kal-Magot nagyon eredményesen alkalmaztik az
elvonds alatt, hogy segitsen enyhiteni és megszuntetni a rangdsokat, az izom-
gorcsoket és a stlyos idegi reakciokat, amelyeket egy drogfuggé atél, amikor
leszokéban van a drogokrol.

A Kal-Mag formula elemi magnéziumot és elemi kalciumot hasznal fel, egy
a kett6hoz ardnyban, amit vizben kevertnk el az ecettel.

Mivel a formulahoz kalciumbol és magnéziumbol pontos adagok sziiksé-
gesek, e mennyiségek tovabbi magyarazatat kell itt megadnunk.

A Kal-Mag formula a kalcium-glukonat és magnézium-karbonat vegytletek
felhasznalasaval készul. Mindkettd fehér por formaban kaphat6. Mind a ketté
kualonféle anyagokbol tevédik ossze. Mas szoval a kalcium-glukonat a kalciu-
mon kivil mds anyagokat is tartalmaz, nem vegytiszta kalcium, hanem csak
bizonyos szazalékban tartalmaz tiszta elemi kalciumot. Hasonléképpen a
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magnézium-karbonat is tartalmaz mas anyagokat a magnézium mellett, és csak
bizonyos szdzalékban tartalmaz tiszta elemi magnéziumot.

A Kal-Mag formula elkészitésénél azonban az elemi magnézium és az
elemi kalcium mennyiségének a helyes aranya fontos. Ez nem jelenti azt, hogy
Kal-Mag készitésekor az ember tiszta magnéziumot vagy tiszta kalciumot
haszndl. Hasznaljon csak kalcium-glikonatot és magnézium-karbonatot.

Magnézium-karbondt: A Kal-Maghoz szuikséges vegyiilet; bazikus mag-
nézium-karbonatnak nevezik, 29% magnéziumot tartalmaz. (Ezt a vegytletet
néha magnézia-albanak is nevezik).

Vannak kulonbozé magnéziumvegytletek kulonbozé elemi magnézium
szazalékarannyal, de barmely olyan fajta hasznalata, amely az itt javasolttol
eltérd, eltéré magnéziumtartalmat fog adni, ami megsérti a szitkséges egy rész
magnézium, két rész kalcium aranyt.

A Kal-Mag készitéséhez 29% elemi magnéziumot tartalmazé bazikus
magnézium-karbonatot hasznalunk. Rendkivill lényeges, hogy a felhasznalt
bazikus magnézium-karbonat friss legyen, ne 4llott.

Kalcium-gliikondt: Csak egyfajta kalcium-glukonat-vegyulet létezik, és
annak kilenc szazaléka kalcium, igy nem probléma kivélasztani a megfeleld
kalcium-glukonat-vegytiletet a Kal-Mag elkészitéséhez.

Az alkotorészek kaphatok a legtobb natura- vagy reform-élelmiszer-
boltban, nagyobb gyogyszertarban vagy barhol, ahol vitaminokat drusitanak.

A Kal-Mag elkészitése:

1. Tegytnk egy csapott evékandl (15 ml) kalcium-glukonatot egy normal
méretl pohdrba.

2. Adjunk hozza egy fél csapott teaskanal (2,5 ml) magnézium-karbonatot.
3. Adjunk hozza 1 ev6kanal (15 ml) almaecetet (legalabb 5%-os savtartalmut).

4. Keverjuk jol ossze.



5. Adjunk hozza egy fél pohar (kb. 120 ml) forrasban levé vizet, és addig
keverjuk, amig az 6sszes por fel nem oldodik, és a folyadék 4tlatszo nem lesz.
(Ha ez nem torténik meg, az a rossz mindségii vagy allott magnézium-karbonat
miatt lehet.)

6. Toltsuk fel a poharat langyos vagy hideg vizzel, és fedjuk le.

Nagyobb mennyiségeket is elkészithetiink egyszerre, egyszertien aziltal,
hogy minden osszetevét ardanyosan megsokszorozunk. Az oldat két napig

elall.

Ha helytelenil készitik az oldatot, az osszetevék nem olddédnak fel. A
fentiekt6l valo eltérések félresikerult keveréket eredményeznek, aminek elég
rémes ize lehet.

(Ismételten felhivjuk a figyelmét, hogy az ardny egy rész elemi magnézium
a két rész elemi kalciumhoz. Ha ezt valaki pontosan akarja kiszamitani, akkor
kiszamithatja az elemi mennyiségeket. A fenti recept mennyiségei vegytle-
tekre vannak megadva.)

Ebbél napi 1-3 poharnyi étkezés kozben vagy étkezés utan bdrmilyen nyug-
tatot helyettesit. Ez nem valt ki olyan kabultsagérzést, mint a nyugtatok (amelyek
meglehetdsen halalosak).

A Kal-Magrol bebizonyosodott, hogy hatékonyan eldsegiti a drogelvonas
kovetkeztében esetleg fellépd izomgorcsok, arcrangasok és ideges reakciok
kezelését.

Meg kell emliteni, hogy elére kikevert kalcium és magnéziumkészitmé-
nyeket sok egészséges taplalkozassal foglalkozo tuzlet is tart. Miel6tt ezek
barmelyikét haszndlndnk Kal-Mag helyett, el kell olvasnunk a cimkét, hogy
megtudjuk, megfelelé aranyban tartalmaz-e kalciumot és magnéziumot, és
ellenériznink kell, hogy tartalmaz-e savat (példaul aszkorbinsavat vagy
citromsavat). Ha nem igy van, akkor ezek a készitmények értéktelenek, és
nem adjak ugyanazt az eredményt, mint a Kal-Mag keverék.
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HOGYAN KESZITSUNK KAL-MAGOT

1. Tegyuink egy csapott
evékandl (15 ml)
kalcium-ghikondtot egy

KARBONA! 8 - | normdl méretti pohdrba.
Lo RN ~ | Meérékanalat
KALCIUM- | . ~~ haszndljunk, ne
GLUKONAT o evieszkozt.

2. Tegytuink
hozzd egy fél
csapott teds-
kandl (2,5 ml) e
magnézium- K
karbondtot. Itt is ‘%.
egy megfelel6 " | magnNEZIUM- T
mérékanalat | KARBONAT
haszndljunk. !

S | KALCIUM-
GLOKONAT

3. Adjunk hozzd
1 evékandl (15 ml)

N gﬁlTEcImT | almaecetet (legaldbb
= | > 5%-os savtartalmiit).
. AMA
ECeT
N
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4. Keverijiik jol

5. Adjunk hozzd egy fél
pohdr (kb. 120 ml)
forrdsban levé vizet, és
addig keverjiik, amig az
dsszes por fel nem
oldodik, és dtldtszo nem
lesz a folyadék.
(Figyelem! A pohdrba
elobb tegyiink bele egy
fémkanalat, nehogy
elrepedjen a pohdr a
forro viztél.)

v VvV v

NAGYOBB MENNYISEGEK
KESZITESE

" Kb. 4 liter Kal-Mag

6. Toltstik fel

ViZ

e i '5$'
1 53 -

készitéséhez a kovetkezd
mennyiségeket helyettesitsiik
a receptbe:

a) 13 evékandl (195 ml)
kalcium-gliikonat

b) 6,5 tedskandl (33 ml)
magnézium-karbondt

¢) 13 evékandl (195 ml)
almaecet

d) kb. 2 liter forrdsban levé
viz

Toltsiik fel az egészet langyos
vagy hideg vizzel.
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Objektiv eljdrdsok

A drogelvonasi probléma masik megkozelitése, a taplalkozassal kapcsolatos
kezelésen kivul, az Objektiv eljarasokbol all.

Lévén, hogy a drogok dltaldban multbeli élményekbe taszitjak az embert,
és rogzitik a figyelmét ezeken a pillanatokon, azok az eljarasok, amelyek a
figyelmet inkdbb kifelé irdnyitjak, segitenek a személyt a multtol elszakitani.

Sok olyan Objektiv eljaras létezik a Szcientologidban, ami ezt megvalositja.

Az Objektiv eljarasok segitenek a személynek abban, hogy a jelenbe kertl-
jon, jobban tudomast vegyen a kornyezetérdl és a tobbi emberrdl, valamint
abban, hogy az elmult problémaktol eltavolodjon. Minél inkabb képes valaki
arra, hogy szembenézzen a jelennel, és ne legyen megragadva a multban, annal
jobban tudja élvezni az életet. Jobb kommunikéacioban lehet a kornyezetével
ahogy az most van, és nem ahogy valamikor volt. Ezt mindenkinek érdemes
elérnie, annak azonban, aki erdsen kabitdszerezett, és elszenvedte a drogok
karos hatdsait, a megvildgosodas erejével hathat.

Itt 6t Objektiv eljarast kozlunk.

Az a legjobb, ha ezeket az eljarasokat egy nyugodt helyen végezziik, ahol
nem zavarnak meg, nem szakitanak félbe, és elegend6 id6 van arra, hogy az
eljarast addig folytassuk, amig a személynek, akinek segitunk, jo indikatorai
és egy felismerése nem lesz. Az indikdtorok egy eljaras soran adodé olyan
allapotok vagy korilmények, amelyek azt indikaljak (mutatjdk vagy jelzik),
hogy jol vagy rosszul megy az eljaras. Ha az illet6 élénkebbnek néz ki, vagy
példaul vidamabb, akkor j6 indikatorai vannak. A felismerés egy 1ij raeszmélés
az élettel kapcsolatban. Egy ilyesfajta kijelentés: ,Na még ilyet, én...”; valami,
amit az illet6 hirtelen megért vagy érez.

Ezeket az eljarasokat raadasként adjuk az illetének a drogbomba és a Kal-
Mag mellett. Ha naponta tobbszor adjuk, nagyon hatékonyak lesznek abban,
hogy az illet6t atsegitsék a drogelvondsi szakaszon, ami altaldban kb. egy hét
vagy kevesebb. Adhatunk példaul valakinek a kovetkez( eljarasok kozul egyet
reggel, majd egy masikat néhany 6ra mulva. Egy olyan személy, aki elvondson
megy keresztil, gyakran a szokasosnal joval tobbet alszik, killonosen egy ilyen
program kezdetén. Ezért nem ugy latunk hozza, hogy az tulsigosan meger6l-
tet6 legyen; ha minden nap két vagy harom Objektiv eljarast adunk az illetének,
annak elegenddnek kell lennie ahhoz, hogy meghozza az eredményt.



~ Multbeli
események képei

A—

—

A drogelvonds
alatt dllo személy
figyelme erdsen
megragadhat a
testen és stilyosan
tjraaktivdlodhat-
nak a miltbeli
események.

A konnyti Objektiv
eljardsok kifelé
tudjdk forditani a
személy figyelmét,
és rendkiviili
mértékben enyhit-
hetnek bdarmilyen
kellemetlen érzést.
A multbeli
események kihul-
lanak a jelenbdl, és
tobbé nem gyako-
rolnak hatdst a
személyre.
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,Vedd észre agt”

Ez az eljaras a személy figyelmét a testérdl kifelé, a kornyezetére iranyitja.
Az eljarasmod a kovetkezé:

1. Mondja meg az illetének, hogy egy eljarast fog alkalmazni nala, és rovi-
den magyarazza el az eljarasmodot.

2. A hasznalt utasitas:

,Vedd észre azt a(z) (mutatott targyat).”

Gondoskodjon réla, hogy az illet6 értse az utasitést.

3. Jeloljon meg egy jol lathato targyat azzal, hogy ramutat. Mondja ezt az
illetének: ,Vedd észre azt a(z) (targyat).”

4. Amikor az illet§ ezt megtette, nyugtdzza 6t gy, hogy azt mondja:
,K0szonom”, vagy ,,Rendben”, vagy ,J6” stb.

5. Folytassa az utasitas addsat, az illet6 figyelmét a kornyezetében 1év6 ka-
16nboz6 targyakra iranyitva. Okvetlenill nyugtazza az illet6t minden alkalommal,
miutdn az végrehajtotta az utasitast.

Példdul mondja ezt:

,Vedd észre azt a széket.”
,K0szonom.”

,Vedd észre azt az ablakot.”
,Rendben van.”

,Vedd észre azt a padlot.”
»,Nagyon jo.”

Es igy tovabb.

6. Folytassa az eljarast mindaddig, amig a személynek, akinek segit, jo
indikatorai és egy felismerése nem lesz.

Ennél a pontndl befejezheti az eljarast. Mondja azt az illetének, hogy:
,Vége az eljarasnak.”

3



Vedd észre
azt a vazat.

Koszonom.
Vedd észre |
azt a falat.

e

| " Nagyon jo.
i, Vedd észre azt az ablakot.
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Vedd észre

. Igen. Maris I -—--.
S 2zt a padlo : ’
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Egy ,havingness” eljdrds

A havingness (angol sz, melynek osszetevéje a ,have” szg, jelentése: van
[vkinek vmije], és a ,-ness” minéséget vagy dllapotot leiro fénévképzo) az az
érzés, hogy az ember birtokol valamit, vagy rendelkezik valamivel. Ez leirhat6
ugy is, mint egy fogalom arrol, hogy képesek vagyunk valamit elérni, illetve
nem vagyunk akadalyoztatva valaminek az elérésében. Ez az eljaras rdiranyitja
a személy figyelmét a kornyezetre, hogy arra a sajatjaként tekinthessen. Az elja-
rasmadd a kovetkez6:

1. Mondja meg az illetének, hogy egy eljarast fog alkalmazni nila, és
magyarazza el roviden az eljarasmodot.

2. A hasznalt utasitas:

»Nézz itt korul, és talalj valamit, ami a tiéd lehetne.”

Gondoskodjon réla, hogy az illet6 érti az utasitast.

3. Adja ki az utasitast: ,Nézz itt korul, és talalj valamit, ami a tiéd lehetne.”

4. Amikor az illet$ ezt megtette, nyugtazza 6t, mondja, hogy: ,Koszonom”,
vagy ,Rendben”, vagy ,J6” stb.

5. Folytassa az utasitds addsat. Okvetlentl nyugtizza az illetét minden
alkalommal, miutdn az végrehajtotta az utasitast.

Példdul mondja ezt:

»Nézz itt koral, és talalj valamit, ami a tiéd lehetne.”
,KO0szonom.”

»Nézz itt korul, és talalj valamit, ami a tiéd lehetne.”
Jo.

»Nézz itt korul, és talalj valamit, ami a tiéd lehetne.”
,Rendben van.”

»Nézz itt koral, és talalj valamit, ami a tiéd lehetne.”
»,Nagyon jo.”

Es igy tovabb.

6. Folytassa az eljarast mindaddig, amig az on 4ltal segitett személynek jo
indikatorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnal fejezze be az eljarast.
Mondja azt az illetének, hogy: ,Vége az eljarasnak.”

s



Nézz itt koril, és talalj valamit,
ami a tiéd lehetne.

Rendben van. Nézz itt koriil, és

talalj valamit, ami a tiéd lehetne.

Az a szényeg.

Ez a ruhafogas.
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,Erintsd meg azt”

Ennél az eljarasnal mind a ketten fel-ald jarkalnak, vagy ha a személy,
akinek segit, nem képes jarni, akkor tlhetnek is egy asztalnal, amin tobb szét-
szort targy van. Az eljarasmod a kovetkezé:

1. Mondja meg az illetének, hogy egy eljarast fog alkalmazni nila, és
roviden magyarazza el az eljardsmodot.

2. A hasznalt utasitas:

,Erintsd meg azt a(z) (mutatott targyat).”

Vilasszon ki kulonboz6 targyakat a szobdban arra, hogy a személy meg-
érintse.

Gondoskodjon réla, hogy az illeté érti az utasitast.

3. Adja ki az utasitést: ,Erintsd meg azt a(z) (mutatott
targyat).”

4. Amikor az illetd ezt megtette, nyugtazza 6t.

5. Folytassa az utasitds adasat. Okvetlentl nyugtdzza az illet6t minden
alkalommal, miutdn az végrehajtotta az utasitast.

Példaul mondja ezt:
,Erintsd meg azt az asztalt.”
,Ko0szonom.”

,Erintsd meg azt a széket.”
Jo.”

Es igy tovabb.

6. Folytassa az eljarast mindaddig, amig a személynek, akinek segitett, jo
indikatorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnal fejezze be az eljarast.
Mondja azt az illetének, hogy: ,Vége az eljarasnak.”



Erintsd meg azt
a széket.

Koszonom.

Erintsd meg azt
az asztalt.
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Erintsd meg és engedd el - a szoba tdrgyaival

Ez egy nagyon jo technika, és megnoveli a személy realitasat (valosag-
érzetét) a szobdban levé targyakkal kapcsolatban. Az eljarasmod a kovetkezé:

1. Mondja meg az illetének, hogy egy eljarast fog alkalmazni nila, és
roviden magyarazza el az eljarasmodot.

2. A hasznalt utasitasok:

a) ,Mi az, ami igazan valosagos neked a szobaban?”
b) ,Menj oda, és érintsd meg.”

¢) ,Most engedd el.”

Gondoskodjon rdla, hogy az illet6 értse ezeket.

3. Adja ki az utasitdst: ,Mi az, ami igazan valésagos neked a szobdban?”
4. Amint az illet$ valaszolt, nyugtdzza 6t.

5. Aztdn adja ki a kovetkez6 utasitdst: ,Menj oda, és érintsd meg.”

6. Amint az illet§ ezt megtette, nyugtazza 6t.

7. Ezutan adja ki a kovetkezd utasitast: ,Most engedd el.”

8. Amint az illet6 ezt megtette, nyugtazza 6t.

9. Folytassa az utasitdsok adasat ebben a sorrendben: a, b, c, a, b, ¢ stb.
Okvetlenul nyugtdzza az illet6t minden alkalommal, miutédn az végrehajtotta
az utasitast.

Példaul mondja ezt:
»Mi az, ami igazan valosagos neked a szobdban?”
,KO0szonom.”
»Menj oda, és érintsd meg.”
Jo
»Most engedd el.”
,Rendben van.”
»Mi az, ami igazan valosagos neked a szobdban?”
»-Nagyon jo.”
Es igy tovabb.

10. Folytassa az eljarast mindaddig, amig a személynek, akinek segitett, jo
indikatorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnal fejezze be az eljarast.
Mondja azt az illetének, hogy: ,Vége az eljarasnak”.



Mi az, ami igazan
valosagos neked
ebben a
szobaban?

Ko6szon6ém.
Menj oda, és
érintsd meg. |,

k| Jo. Most engedd el.
Ko6szonom.

&
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,Légy kivdncsi arra”

Ez egy alapveté Objektiv eljards és nagyon egyszerti. Az eljarasmod a ko-
vetkezd:

1. Mondja meg az illetének, hogy egy eljarast fog alkalmazni nila, és
roviden magyarazza el az eljarasmaodot.

2. A hasznalt utasitas:
,Légy kivancsi arra.”
Gondoskodjon réla, hogy az illet§ értse az utasitast.

3. Jeloljon meg egy targyat a szobaban azzal, hogy ramutat, és mondja azt:
»Légy kivancsi arra.”

Nem nevezziik nevén a targyat, csak ramutatunk. Nem mondjuk azt, hogy:
»Légy kivancsi arra a székre.”

4. Amikor az illet6 ezt megtette, nyugtdzza 6t, mondja hogy: ,Ko6szonom.”
vagy ,Rendben.” vagy ,J6.” stb.

5. Folytassa a miiveletet az utasitdsok addsaval. Okvetlenil nyugtazza az
illet6t minden alkalommal, miutan az végrehajtotta az utasitast.

Példaul mondja ezt:

~Légy kivancsi arra.” (Mutasson egy targyra.)
,Koszonom.”

»Légy kivancsi arra.” (Mutasson egy targyra.)
AJo.”

»Légy kivancsi arra.” (Mutasson egy targyra.)
,Rendben van.”

~Légy kivancsi arra.” (Mutasson egy targyra.)
»,Nagyon jo.”

Es igy tovabb.

6. Folytassa az eljarast mindaddig, amig a személynek, akinek segitett, jo
indikatorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnal fejezze be az eljarast.
Mondja azt az illetének, hogy: ,Vége az eljarasnak.”



Légy kivancsi arra.

T
Rendben,
megtettem.

Igen,
megtettem.
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A TELES
MEGOLDAS

Amikor egy személy mar nem haszndl drogokat, més tényezékkel is
foglalkozni kell, hogy teljes felépiilést érjink el.

Ez vonatkozik minden valaha volt drogfogyasztora, akar a kozelmultban,
akar évekkel korabban hagyott fel a drogok haszndlataval. Ez éppugy
vonatkozik azokra is, akik sohasem voltak , kemény drogosok”, mint azokra,
akik azok voltak.

A Méregtelenitd program

Kémiai orientaltsigu tarsadalomban élink. Nehéz dolga lenne annak,
akinek taldlnia kellene valakit mai civilizaciénkban, akire nem hat ez a tény.
A népesség donté tobbsége naponta ki van téve élelmiszertartositok és mas
vegyi mérgek bevitelének, beleértve a levegében levé mérgeket, a novényvéds-
szereket és ehhez hasonlokat. Ehhez még hozzaadédnak a fdjdalomesillapito
tablettak, nyugtatok és mas gyogyszerkészitmények, amelyeket orvosok alkal-
maznak és irnak fel. Ugyancsak széles korben elterjedt a marihuana, az LSD,
az angyalpor és egyéb kabitoszerek haszndlata, amelyek nagyban hozzdjarulnak
a helyzethez.

1977-ben L. Ron Hubbard felfedezte, hogy az LSD lathatoan megmarad a
szervezetben még évekkel a bevétele utdn is, megtelepedve a szovetekben
(f6leg a test zsirszoveteiben), és hajlamos arra, hogy wjra mtikodésbe 1épjen, s
az illet6t el6re nem lathato ,utazasokra” kuldje.



A ,restimuldcio”- amit azok az emberek tapasztaltak, akik kordbban LSD-t
szedtek — azt a latszatot keltette, mintha éppen akkor vettek volna be tjabb
adag LSD-t.

A tovébbi kutatds kimutatta, hogy nemcsak az LSD, de mas vegyi mérgek
és mérgez6 anyagok, tartositoszerek és novényvéddszerek, valamint a gyogy-
szerkészitmények, és az erés kabitoszerek hosszu listdja (angyalpor, heroin,
marihudna stb.) ugyantgy megtelepedhetnek a szovetekben, és a testben
maradhatnak éveken it.

Még az olyan gyogyaruk is, mint a fogyasztotablettak, a kodein, a
novokain és egyebek is restimulalodtak évekkel azutan, hogy beszedték 6ket,
és allitolag mar kivalasztodtak a testb6l.

Tehat ugy ttinik, barmelyik vagy akar az osszes ilyen ellenséges biokémiai
anyag fogva maradhat a szovetekben, és felhalmozodasuk valoszintleg
felboritja a test biokémidjat és vizhaztartasat.

Ennek szamos kovetkezménye van. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy egy
olyan személynek, aki drogokat szedett, sokkal rosszabb a tanulasi sebessége,
mint egy olyannak, aki nem szedett drogokat. Egy volt drogosnak olyan
emlékezete van, ami eloszlatja a kovetkezményektél valo félelmet.

A lénynek (a thetannak) természetesen vannak mentalis képmasai ezekrél
a mérgezd anyagokrol, és mindaddig, amig ezek az anyagok a testben vannak,
restimulalhatjdk a lényt. Amint ezek eltavoztak a testbél, az allando
restimuldcié megsztinhet. Igy val6jdban szellemi természett tevékeny-
séget végzunk.

A Szcientologidban van egy hatékony modszer arra, hogy a testet
megtisztitsuk ezektdl az anyagoktdl: ez a Méregtelenité program, és ez javara
szolgal barkinek, aki ebben a — méreg- és vegyi anyagokkal ily mértékben
elarasztott — tarsadalomban él.
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A Méregtelenité program szigoru feliigyelet mellett folytatott program,
amelybe a kovetkez6k tartoznak bele:

Testmozgas
1zzad4s a szaundban

Etrend, ami tartalmaz vitaminokat és dsvanyi anyagokat stb. épptigy, mint
olajbevitelt.

Egy megfeleléen rendezett, személyre sz616 napirend.

Testmozgds: A testmozgas modja ezen a programon a futds. Ennek célja
nem az izzadss el6idézése, hanem a vérkeringés felfrissitése, a szervezet muiko-
désbe hozasa, hogy a benne fogva tartott szennyezédések felszabadulhassanak
és kipumpalodhassanak.

Izzadds a szaundban: A futast kovetéen az illet§ a szaundba megy izzadni.
Most a szennyezddések eltavozhatnak a testb6l, és elhagyhatjdk a szervezetet
a porusokon keresztiil.

Etrend (beleértve a vitaminokat, dsvdnyi anyagokat és az olajbevitelt):
Amikor étrendrdl beszélunk, akkor nemcsak az ennivalorél van sz, hanem a
vitaminokrol és az dsvanyi anyagokrol is, mivel ezek létfontossaguak a helyes
taplalkozashoz, és nélkilozhetetlenek a program hatékonysagahoz. Minda-
mellett nem a sz6 elcsépelt értelmében vett ,diétarol” beszélunk. Az illets
egyszertien azt eszi, amit rendes korulmények kozott szokott. Gondoskodnia
kell arrdl, hogy egyen valamennyi zoldséget, és hogy ezek ne legyenek
tulfézve.

A mérgez6 anyagok hajlamosak féleg, de nem kizarolag, a test zsirszo-
vetében lekotddni. Az elmélet tehdt az, hogy a zsirszoveteket — amelyek
tartalmazzak ezeket a mérgezé felhalmozodasokat — le lehet cserélni. A test
valdjaban hajlamos ragaszkodni ahhoz, amib6l kevés van neki. Ezért ha
olyasmitél probaljuk megfosztani, aminek hijaval van, azt nem fogja kiadni.
Tehat ami az olajat illeti, ha a személy bevesz valamennyi olajat, a test be tudja



cserélni a tiszta olajat a szervezetben 1évé szennyezett zsirért. Ez az alapel-
mélet. Vannak bizonyos novényi olajok, amelyeket erre a célra hasznalunk.

A méreganyagok és drogok egyik hatdsa az, hogy a szervezetben taplalko-
zasi hianyallapotot hoznak létre vitamin- és asvanyianyag-hiany formajaban.
Konnyen lathatjuk tehat, hogy a taplalkozasi hidnyokat okozé meérgezd
anyagok skaldja széles. Az alkohol hatdsa az emberre példdaul a B,-vitamin
elégetésén alapszik. Amikor az dsszes Bj-et elégeti a szervezetben, akkor az
illeté delirium tremensbe kertil, és rémalmai lesznek.

Mas mérgez6 anyagok esetén valoszind, hogy a B; mellett mds vitami-
nokat is elégetnek. Minden jel arra mutat, hogy az LSD és a kabitoszerek
nemcsak a B;-et és a B-komplexet égetik el (amit feltételeziink, hogy igy van),
hanem niacinhidnyt is okoznak a testben, és lehetséges, hogy fuggenek a
niacintol (a B-komplex vitaminok egyikét6l), mar ami a hatasukat illeti.

A niacin nélkulozhetetlen a taplalkozasban, és elengedhetetlen a Méregte-
lenit6 program eredményességéhez. Kifejthet néhany meglepd, de végul nagyon
jotékony hatést; amennyiben helyesen szedik a programon a tobbi sztikséges
vitaminnal és dsvanyi anyaggal egyttt, elegendé és aranyos mennyiségben,
megfelel6 futds és izzadas mellett. Elegendé mennyiség bevétele esetén ugy
ttnik, felbontja és kiszabaditja az LSD-t, a marihuanat valamint az egyéb
drogokat és mérgeket a szovetekbdl és a sejtekb6l. Képes gyorsan felszabadi-
tani és a rendszerbe juttatni az LSD-kristdlyokat. A niacin bevételével egyttt
kotelez6 a futds és az izzadds, hogy biztositsdk a felszabaditott mérgezé
anyagok tényleges kimosasit a testbél.

Egy megfelelden rendezett, személyre sz0l6 napirend: Fontos, hogy aki ezen
a programon van, egy megfeleléen rendezett személyre sz6l6 napirendet
tartson. Ez azt jelenti, hogy ha egyszer valaki elkezdte a programot, akkor
ésszertien tartania kell magat hozza; nem hagyhat ki napokat, és nem
csindlhatja a programot 6sszevissza modon. Azt is jelenti, hogy eleget kell
aludnia. Ha az ember szép rendben halad végig a programon, az gyorsabb és
eredményesebb lesz.

A Meéregtelenité program nem helyettesiti az e fuzetben korabban leirt
tevékenységeket azokndl a személyeknél, akik éppen drogot szednek, és
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A DROGOK ARTALMAS HATASAI

Ebben a drogok uralta vildgban az
ember gyakran azon veszi észre
magdt, hogy kiilonféle drogok,
gyogyszerek és az alkohol kdros
hatdsainak dldozata még akkor is, ha
évekkel kordabban vette be Oket.

8 :5

A drogok lényegében véve mérgek,
amelyek gy szedik be a vamot az
ember testén, hogy elfogyasztjdk
vitamin- és dsvdanyianyag-készleteit.
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Vildgunkat a drogokon
kiviil eldrasztjdk mds,
az emberi életre mérgezd
hatdsu anyagok is.

Sz0 szerint ezrével vannak korilottiink mesterségesen
elédllitott anyagok, amelyek bekeriilhetnek
szervezetiinkbe, s koziiliik sok mérgezd. Kémiai
orientdltsagu tdarsadalomban éliink.
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FEvekkel késobb

ezek a maradvdnyok
kiszabadulhatnak, és tjra
elkezdhetnek hatni a
személyre.

...amelyek ujraaktivalodhatnak mindad-
dig, amig a mérgezd drogmaradvdnyok
le vannak kitve a testében. Karosan
hathatnak az illeté tudatossdgdra,
képességeire és magatartdsdra.

Bizonyitott tény, hogy
a test visszatarthatja a
drogmaradvanyokat.

Annak ellenére, hogy az illeté mdr
nem fogyaszt drogokat, vannak
mentdlis képei a drogokrol és a
drogélményeirdl. ..

ﬂ
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ENITO PROGRAM KEPEKBEN

Meégis van kitit
ebbdl a kelepcébdl:
a Meéregtelenits
program. Ez egy
pontos program,
amely képes
megszabaditani a
testet az drtalmas
drogmaradvdnyok-
tol, és mds mérgezo
anyagoktol.

Azutdn, hogy az illet6 orvosi
vizsgdlatban részesiilt, és a prog-
ramra vonatkozo tdjékoztatdst
kapott, egy meghatdrozott ideig
fut, hogy a vérkeringése felgyorsul-
jon, és szervezete felmelegedjen.

A felfokozott vérkeringés

mélyebben hatol be a szove-
tekbe, ahol az drtalmas lera-

koddsok elzdrodtak, és
kiszabaditja azokat.



A niacin, a B-komplex egyik vitaminja
igen lenye%es szerepet jdtszik. Ugy

tumk felbontja és kiszabaditja a
droglerakodasokat és avegyi lerakdddsokat
a test szoveteibol és sejtjeibol.

Futds utdn

a szaundban
kiizzadja a
drogmaradva-
nyokat. A
béséges izzadds
segit megtisz-
titani a szerve-
zetet ezektdl a
mérgezo
anyagoktol.

A tdpldlkozds is fontos

része a programnak, bizonyos
vitaminok és dsvdnyi anyagok
formdjdban.

N
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A niacin, ahogy kolcsonhatdsba keriil a
sejtrendszerben mdr fenndllo hidnydllapotokkal,
kivdlthat néhdny szembeszoké hatdst, pl. forro
kivorosodest.

Mivel a drogmaradvanyok hajlamosak a
zsirszovetben ,lekotédni”. ..

St i ...bevesznek némi olajat minden nap,
@ L hogy eldsegitse a droggal telitett zsir
' kicserélodését tiszta olajra.

~ Tiszta zsir Olaj

@1

A megszokott étrendjét folytatja az
ember, és gondoskodik rola,

hogy béségesen egyen zoldséget
(amely nincs tulfézve).

\i



A futdsbol. ..

.szaundban torténd izzaddsbol,
étrendbol és kielégito pihenésbol dllo
napirend naponta ismétlodik. ..

e .amig az illett

- o ‘ mdr nem érzi tobbé
3 a multbeli drogok
restimuldcioba
lépésének hatdsait.
A Méregtelenito
program olyan
dllapotba juttatja az
embert, amelyben
igazi mentalis
és szellemi
nyereségeket érhet
el Szcientologia

processzing dltal,
mivel a drogok
elmére és szellemre
gyakorolt hatdsai
nincsenek dllan-
doan restimuldci-
o6ba hozva.
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elvonasi tuneteket élnének 4t, ha megvonnank télik a drogokat. A program
csak azutan kezdédhet el, miutdn alkalmaztak a leszoktato technologiat.

Ennek a programnak a célja egész egyszertien az, hogy az ember szerve-
zetébdl Kitisztitsa és kitakaritsa az dsszes felhalmozodott szennyezddést, mint
pl. a drogokat, a rovarirtokat, a novényvédé szereket, az élelmiszertartositokat
sth., amelyek jelenlétitkkel és restimuldlé hatdsukkal megakadalyozhatjak
vagy késleltethetik, hogy — tovabbi Szcientoldogia processzing segitségével —
szellemileg felszabaditsuk a lényt. Annal, aki LSD-t vagy angyalport
szedett, magaba foglalja azt is, hogy megszabaduljon az osszes testben levé
kristalymaradvanytol.

Mikozben valaki halad elére a Méregtelenité programon, javulast tapasz-
talhatunk testi egészségében, mivel megszabaditja szervezetét a felgyulemlett
szennyezGdésektdl. Ennek a programnak az eredménye egy meéregtelenitett
test, amely mentes a benne valaha felhalmozodott szennyezédésektél, drogok-
tol stb. Mi azonban nem azzal foglalkozunk, hogy testeket hozzunk rendbe a
Méregtelenité programmal. Ami minket érdekel, az az egyén szellemi felsza-
baditasa.

A Meéregtelenit§ program elvégezhetdé vildgszerte a Szcientolégia
szervezetekben és missziokban, szakért6i felugyelet mellett. A Tiszta test,
tiszta elme: a hatékony méregtelenité program cimt konyv is pontosan
ismerteti, hogyan vezetik le ezt a programot, és leirja annak valamennyi
lépését.

Napi ot 6ra mellett altaldban két hét alatt a teljes program elvégezhet.
Némelyeknél tovabb tart, masoknal rovidebb ideig.

A Méregtelenité programmal most a keztinkben van az az eszkoz, amely
éppugy gyors felépulést ad a kornyezetunkben taldlhato vegyi mérgek, mint a
gyogyszerkészitmények és a kabitoszerek felhalmozodasanak hatdsai alol,
amelyek mentalisan és szellemileg gatoljak az embert.

A vitaminokat, dsvanyi anyagokat és az olajat a program részévé téve a test
biokémiai egyensulyanak helyredllitisan dolgozhatunk, és lehetévé tehetjik a
test szamadra, hogy ujjaépuljon a drogok és mas biokémiai anyagok okozta
karosodasbol.



A Drogrundown

Noha a Méregtelenité program életbevago lépés a drogok altal okozott
hatasok kezeléséhez, onmagaban véve nem a teljes kezelés.

A drogoktol és karos kovetkezményeikt6l valo teljes mentességhez az
szitkséges, hogy az illeté kozvetlentl azokat a mentalis képmasokat célozza
meg, amelyek kapcsolatban allnak a drogfogyasztassal. Noha a Méregtelenitd
program eltavolitja a mentalis képmasokat dllando restimuldcioban tarté drog-
maradvanyokat, a képek még megvannak. Restimuldlhatjdk 6ket a kornyezet
érzékletei, és kedvez6tlentl befolyasolhatjdk a személyt annak éberségi szintje
alatt, és anélkil, hogy a személy kontrolldlni tudnd; ez a tényezé nemcsak
alattomos, de egyben rendkivul karos is.

A processzinget, amely kozvetlentl ezekkel a képekkel foglalkozik, Drog-
rundownnak nevezik. Szcientologia egyhazakban és missziokban igen jol
képzett gyakorlo szcientologusok szolgaltatjak.

A rundown 1épések egy olyan sora, amelynek az a rendeltetése, hogy egy
személy életének vagy nehézségeinek egy bizonyos vonatkozasat kezelje, s
amelynek egy ismert végeredménye van. A Drogrundown eredménye:
mentesség a drogok, az alkohol és a gyogyszerek artalmas hatasaitol, valamint
mentesség a fogyasztasuk szitkségességétél.

Amikor valaki drogokon él, a fizikai univerzumra vonatkozo érzékletei és
feljegyzései enyhén szolva pontatlanok, mivel azok multbeli eseményeknek, a
képzeletnek és az abban az id6pontban lezajlott tényleges eseményeknek a
kombinaciéi. A személynek lehetnek olyan multbeli élményekbdl szarmazo
képei, amelyek osszekeveredtek jelen ideju érzékleteivel. Lényegében tehat az
elméjében taldlhaté képek kisebb vagy nagyobb mértékben 6ssze vannak
kavarodva. Tehat mind emlékez6képessége, mind gondolkodasi képessége
karosodott.

A Drogrundown kezeli a multbeli drogfogyasztas szamos {6 vonatkozasat.
Eldszor is preciz eljarasmodokkal kozvetlenul megcélozza azokat az élmé-
nyeket, amelyeket az illet$ atélt a drogfogyasztas alatt; ezek az eljarasmodok
felszabaditjak a figyelmet, ami megragadt ezeken az élményeken, hogy tobbé
mar ne tudjanak hatni a személyre.

Minél jobban felszabadult egy ember figyelme a multbeli eseményekrél,
anndl inkdbb képes boldogulni az életben. Elénkebbnek érzi magit, javul az
érzékelése, jobban tudja kontrolldlni 6nmagat és a kornyezetében lev$ dolgo-
kat, valamint képesebbé vilik arra, hogy ésszertien egytttmiikodjon masokkal.
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Rendes
koriilmények
kozott az ember
pontosan roggziti
elméjében a
fizikai univerzum
érzékleteit.

A drogok azonban
osszekuszdlhatjdk
ezeket a feljegy-
Zéseket, és suilyosan
eltorzitjdk azt, amit
az illetd érzékel,
majd késobb a
visszaemlékezését
is azzal kapcso-
latban, ami
ténylegesen

tortént.
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esemény




Egy masik tényez, amit a Drogrundown megcéloz, az, hogy aki drogot
szedett, annak rengeteg kellemetlen testi, érzelmi és mentalis érzete is
kapcsolodik a drogokhoz. Ezek forrasanak felderitésével és megvizsgalasaval,
az elmében hozzdjuk kot6dé artalmas energia felszabadul.

Végul a processzing egyenesen a dolog gyokeréig hatol, és lokalizilja
azokat az alapvetd okokat, amelyek miatt a személy drogot szedett. Az illets
eredetileg valamilyen okbol, valamilyen fizikai szenvedés vagy reményvesz-
tettség miatt fordult a drogokhoz. Igy a drogprobléma lényegében lelki termé-
szet. A 1ény valahogyan szenvedett, és a drogok viltak az enyhités eszkozévé.

Az illet6 a drogokra, az alkoholra vagy a gyogyszerekre ugy tekintett, mint
gyogyirra a nem kivant érzések vagy allapotok ellen, amelyeknek skalaja
csaknem végelathatatlan lehet: magaban foglalhat a fizikai fdgjdalmaktol a szo-
rongdsig és onbizalomhidnyig barmit. Tehat ki kell deriteni, hogy valéjaban
mi volt a baj azelétt, hogy a drogok az illeté szamdra megolddssd, avagy
,gyogymodda” viltak.

Ha ezzel az eredeti okkal nem foglalkozunk, akkor megmarad a drog,
gyogyszer vagy alkohol fogyasztasanak sztikségessége vagy kényszere. A pro-
cesszing nemcsak a drogok hatdsait kezeli hatékonyan, de azt is lehet6vé teszia
személy szamadra, hogy felfedezze és eltavolitsa azokat az okokat, amelyek
egyaltalan arra vitték, hogy drogokat fogyasszon. Ezaltal teljesen megszunteti
minden olyan vagyat, hogy a jovében drogokat hasznaljon, vagy fuggjon téluk.

A Drogrundown tehat azokkal a nemkivanatos érzésekkel foglalkozik, és
azokat kezeli, amelyeket a személy drog-, alkohol- vagy gyogyszerfogyasztas
alatt és el6tt élt at. Eltavolitja a személybél a tovabbi drog- vagy alkohol-
fogyasztasra iranyulo kényszert, hogy az illetének soha ne kelljen tobbé
ezekhez folyamodnia.

Ennek az eljarasnak az elvégzésével a személy végre megszabadul a drogok
minden hatdsatol.

A korabbi drogfogyasztasbol adodo mentlis és szellemi karosodas teljes
megoldasa megkoveteli ezen lépések mindegyikét.
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A Drogrundown
processzinggel az
ember képes
lokalizdlni a
drogok, az
alkohol és a
gyogyszerek dltal
kivaltott, barmely
kdros mentdlis
hatds forrdsd.
Meg tud
szabadulni ezen
drtalmas mentdlis
hatdsoktol, és
attol is, hogy
valaha ismét
sziiksége legyen

a drogok
fogyasztdsara.




A KIvezZETO UT

Csak a Szcientologia képes teljesen kezelni a drogok hatasat.

Most mdr ismeretes a modszer, amellyel leszoktathatunk valakit a drogok-
rol: étrendi kezelés és Objektiv eljarasok, amelyek atsegitik a személyt az
elvonds minden szakaszan.

Ezutan a kovetkez6 akcio a Méregtelenitd program. Ez a program barkinek
valo, aki drogokat szedett, vagy barkinek, aki ki van téve a mérgezé anyagok
barmely fajtdjanak.

S azt kvetden, hogy valaki sikeresen befejezte a Méregtelenitd programot,
a Drogrundown processzing teljesen lezarja a drogok mentalis és szellemi
hatdsainak kezelését.

A drogok hatésait kezeld, miikod6képes modszerek hijan sok ember arra
van itélve, hogy vegyi anyagok béklydjdban éljen. Noha tigy tnhet, hogy a
drogoknak van rovid tavi hasznuk, csak elkendézik a problémdkat, és nem
oldjak meg 6ket.

A drogrehabilitacio mas megkozelitései f6ként ismeretek hijan vallottak
kudarcot. Hidnyzik beléluk az elme tényleges megértése, az ember szellemi
természetének megértése pedig csekély, vagy nincs is; a drogoknak az elmére
és a lényre gyakorolt hatdsa pedig ismeretlen. Az eredmény egy materialista
megkozelités (,,az ember allat”), amely nem vesz tudomast ezekrél az alapvet
és dontd tényez6krél. Mindez egytttvéve bizonyitottan mitikodésképtelenséget
eredményez.

Masrészt viszont a Szcientologia rendelkezik egy mikoddképes és rend-
kival hatékony drogrehabilitacios programmal, mert nemcsak a megfelel6
problémakat, de azok valodi forrasat is megcélozza.

Az ember igazi természetének megértésébél fakadoan igenis 1éteznek azok
a modszerek, amelyekkel rendbe hozhatjuk a drogok hatdsdnak biokémiai,
mentalis és szellemi tényezdit.

A Szcientologia rendelkezik a megolddsokkal.
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(GYAKORLATI FELADATOK

Az aldbbiakban olyan gyakorlatokat taldl, melyek elvégzése segit onnek
abban, hogy jobban megértse és jobban tudja alkalmazni e fiizet ismereteit.

Nézzen kortl azon a helyen, ahol lakik vagy dolgozik, és talaljon példakat

® drogokra vagy mérgekre. Példaul nézze meg barmi olyan termék cimkéjét,
amit esetleg a hazi patikaban talal, vagy élelmiszerek cimkéit stb. Ezt
egészen addig csinalja, amig végul a kornyezetében konnyedén fel tud
ismerni példakat drogokra és mérgekre.

Nézzen korul a kornyezetében, és figyeljen meg példakat a tarsadalomban
* a droghasznalat hatésaira.

Szerezze be a hozzavalokat a Kal-Mag-hoz, és készitsen egy pohar Kal-
* Magot e fuzet itmutatasai szerint.

Keressen egy baratot vagy olyan valakit, akit ismer, és aki fogyasztott

* drogokat, és alkalmazza nala a fuzetben leirt Objektiv eljarasok egyikét
addig folytatva, amig az eljards eredményeként jo indikatorai és egy
felismerése nem lesz az illetének. Addig ismételje ezt mas 6n altal ismert
személyekkel, mig bizonyossagot nem érez afeldl, hogy képes alkalmazni
ezeket az eljarasokat.

A fuzetben taldlhato adatok felhasznalasaval adjon 4t valakinek a drogok

o targykorére vonatkozo ismereteket, azzal a végeredménnyel, hogy az ille-
t6 tudja, mik a drogok, ismerje hatasaikat, és az egyeduli hatékony megol-
dasokat ezekre, ahogyan azt a Szcientologiaban felfedezték.



AZ ALKAIMAZAS EREDMENYEI

Az allami tamogatasu drogrehabilitacios
programok tovabbra is kudarcot vallanak
szerte a vilagon: siralmas, atlagosan
15%-0s sikerrel. Ez azt jelenti, hogy
szazbol nyolcvanot drogfiigg megmarad a
szokasainal, és ez egyaltalan nem siker.
Am az L. Ron Hubbard technolégigjat
hasznalo drogrehabilitacios programok
majdnem megforditjak ezt a rossz aranyt.
Egy Spanyolorszagban végzett partatlan
tanulmany példaul azt mutatja, hogy az
L. Ron Hubbard munkaira alapozott
programon végzettek 70 szazaléka tavol
maradt a drogoktol. Svédorszagban egy
masik partatlan tanulmany arrél szamolt
be, hogy két évvel egy hasonlé program
utan a végzettek 84 szazaléka még mindig
mentes volt a drogoktol.

L. Ron Hubbard drogrehabilitacids
programjat Szcientologia szervezetekben
szolgaltatjak szerte a vilagon. Ha barmi
nehézsége tamad a fuzetben megadott
valamelyik eljardasmod alkalmazasa soran,
és segitségre van sziksége, felveheti a
kapcsolatot a fuzet végén felsorolt
legkozelebbi egyhazzal vagy misszioval.

A kovetkezo oldalak tikrozik L. Ron
Hubbard modszereinek a hatékonysagat,
hogy az hogy ment meg mdsokat a
droghasznalat pusztito hatdsaitol, és
hogyan kelti azt az érzést, hogy ezzel
elértink valamit:

I(ilenc évvel azutdn, hogy tizenhdrom
éves kordban elkezdett kabitoszerezni, egy
amerikai férfi beismerte maganak, hogy a
kabitoszer rabja. Elhatdrozta, tesz valamit
azért, hogy leszokjon a kokainrél és
az egyéb kabitoszerekrol, még miel6tt
teljesen tonkretennék az életét. Ez ittaz 6
torténete:

,Beléptem az Egyesiilt Allamok
hadseregének kotelékébe, mert azt gondoltam,

hogy a fegyelem segiteni fog felhagyni a
szokdsommal, és tavol maradni a drogoktol,
de mint fegyveres ejtéernyds végil ugyananmnyi
kokaint fogyasztottam, mint civil koromban.
A hadosztdlyom kb. egynegyede haszndlt
kabitoszert és repiilé narkésok”-nak
hivtuk magunkat. Igy aztdn hdrom év
milva  otthagytam a  katonasdgot
kdbitdszer-fogyasztds miatt. Nyilvdnvaloan
nem katonai életmodra, hanem valami
mdsra volt sziikségem, hogy segitsen a
problémdmat kezelni. A kovetkez6 ot év sordn
egyik drogprogramrol a mdsikra sodrodtam,
de csak azutdn voltam képes drogmentes
életet élni, hogy elkezdtem alkalmazni L. Ron
Hubbard technologidjat. Azota ennek a
programnak a haszndlatdval mdsoknak is
segitek megszabadulni a herointol az alkoholig
terjedo fiiggoséguktol.”

A Méregtelenit6 program a maga
nemében az egyetlen, valoban hatékony
program a vildgon, ahogy ezzel egy
amszterdami holland orvos is egyetért.

A SZCIENTOLOGIA ELOSEGITI A DROGOK NELKULI ELETET

Kozépiskolai
tanulok

89-54%

Kozépiskolai
tanulok

6974

>
-
szcientologusok
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Alkoholfogyasztis

szcientologusok

Kabitoszer-fogyasztds

A kdbitoszer- és
alkoholfogyasztds
osszehasonlitdsa —
Egyesiilt Allamok-
beli tizenévesek és
szcientologusok
reprezentativ
mintdja kozott —
megmutatja a
Szcientologia
értékét a
drogprobléma
megolddsdaban.
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Aztkovetben, hogy drogfogyasztokat vizsgalt
meg a méregtelenit§ program el6tt,
kozben és utan, ezt nyilatkozta:

LSajdt véleményem szerint az L. Ron
Hubbard dltal kifejlesztett Méregtelenito
program az egyetlen, ami a gyakorlatban
hatékonynak bizonyult. Tapasztalatbol
beszélek, mert kapcsolatban dllok drogfiiggo
emberekkel, mieldtt azok elvégeznék a
Meéregtelenité program detoxikdlo lépését. A
program kezdetén, az elokészitd lépések
megtételével mar olyan mértékben megvdltozik
a személy, hogy néha azt hiszem, tévedek,
és nem egy volt heroinfiiggovel tlok
szemkozt.

Egy apa gondolatai fiarol, Robertr6l, négy
évre visszatekintve:

~Négy évvel ezelbtt Robert hazajott a
tengerészgyalogos kiképzésrél. Nagyon
csendes volt és visszafogott, a munka vagy
a jaték nem érdekelte, nem volt semmilyen
normdlis késztetése, hogy megtaldlja helyét
a vildgban. Hétrol hétre romlani ldtszott,
nagyon kedvetlen lett és lehangolt. Naiv
modon soha nem gondoltam arra, hogy a
probléma a kdbitoszer lehet.

Orvosoknadl és klinikdkon tett tobbszori
latogatdsok utdn az orvosok végul ugy
dontottek, hogy felirjdk neki a Ritalin nevii
hallucinogén drogot, hogy ,javitsa a
gondolkoddsmadjat”. Lévén, hogy ez egy
dllami ellenérzés alatt dllo drog, dllitolag
segitenie kellett volna Robertnek elkezdeni
Lnormdlisan gondolkodni”, és olyan dolgokat
tenni, amiket mds ,normdlis” emberek
tesznek.

Robert annyira rdszokott erre a drogra,
hogy hetente tobb szdz tablettdt vett be. Bdr
ez a drog dllitolag dllami ellenérzés alatt
dllt, gatlastalan orvosok felirtdk neki a

gyogyszert. Torvényes kdbitoszer-élvezové
vdlt. Olyan lelkidllapotban voltam, hogy
felhivtam ezeket az orvosokat, és birdsdgi
eljdrdssal fenyegettem Oket, de Robert
taldlt egy mdsik orvost, aki nagyon szeretett
volna konnyti keresethez jutni, és kapott
még gyogyszert.

Annyira nehéz lett vele egyiitt élni, és
annyira aljassd vdlt, hogy lopott télink,
hazudott az anyjdnak, és megfenyegette.
Végiil lopds miatt letartoztattattam, csak
hogy kitudjam a hdzbol, meg abban a
reményben, hogy hdtha rdébresztem a valo-
sagra. A biro feltételesen szabadldbra
helyezte, 6 pedig folytatta a Ritalin szedését.

Mdr nem lehetett tovdbb fesziteni a
hirt, és azon gondolkodtunk, hogy
bortonbe kiildjiik, mielétt kdrt tenne sajdt
magdban, vagy (ne adj’ isten) én bantandm.

Egy délelétt tévét néztem, és lattam
két fiatalembert, akik a drogproblémdrol
beszéltek, és azt hangoztattdk, hogy tudnak
segiteni, ha valaki telefondl nekik, tigyhogy
én felhivtam oket. Aztdn beszéltem a fiammal, és
megszerveztiink egy taldlkozot. Igy hdt Robert
elment egy Los Angeles-i kozpontba, ahol
L. Ron Hubbard technologidjdt alkalmazzdk.
Huszonnégy ords alapon kezdtek el vele
foglalkozni, hogy segitsenek neki leszokni
a drogokrol.

Robert jo iranyba kezdett vdltozni, és
méghozzd mekkorat vdltozott! Nem volt
tobbé drog. Hétvégeken hazajott, nyugodt
volt és Osszeszedett, kezdett intelligensen
beszélni, és jozanul cselekedni.

Négy honap telt el, és Robert hétrol
hétre javult. Mdr nem zaklatta az anyjdt, nem
kovetelte a lehetetlent, és nem ,forgatta
ki” a dolgokat, hogy azok megfeleljenek
az elképzelésének.



Valoban végzett a droggal, és jo titon van
afelé, hogy valami érdemlegeset csindljon.

Most bardtaink és mdsok is azt kérdezik,
hogyan tortént az, hogy ilyen figyelmes,
nyugodt fiunk van, aki ilyen intelligensen
beszél. En csak mosolygok, és azt felelem,
hogy Los Angelesben dolgozik egy csoporttal,
amely segit a fiataloknak elindulni az életben.

Robert, sok szerencsét kivanok neked:

Apa

Es koszonet minden bardtjdnak ott, a
kozpontban.”

alkotds O6romét nyerte vissza egy
zenész, amikor képes lett megszabadulni a
drogok hatasaitol.

LZenészként az egyik legfontosabb
képesség: nagyon jol tudatdban lenni annak,
hogy mit csindlnak, mit gondolnak azok,
akikkel egyuttjdtszunk. Mig a méregtelenité
programon voltam, nagy mennyiségii mari-
hudna és orvosi érzéstelenitészer hatdsdt
kezeltem.

Egy napon a tudatossdigom valahogy
felszokkent egy tokéletesen vij szintre; a szinek,
a hangok... minden érzékelésem kitagult és
gazdagabb lett. Ez meglehetdsen feldobott,
pedig a java még csak ezutdn jott: Aznap
este probdara mentem, és kezdettl fogva
tudtam, hogy valami mds és jobb. Mint csoport
olyanok voltunk egész este, amire azt lehet
mondani, hogy »egy test, egy lélek«, az a
hihetetlen dllapot, amikor az ember erésen
és intenziven tudatdban van annak, hogy
mit csindl minden egyes személy, és merre tart.
Onmagdrol és a zenélés mechanizmusdrol az
ember minden figyelme teljesen dthelyezddik
a zene megalkotdsdra!

Konnyed volt és stabil. A hallgatosdg
és a zenekar tagjai is mind eldmultak a
kiilonbségen.

Ez ag érzés mindent megér!”

T(")bbéves heroinfiigg6ség juttatott egy
hazaspart a halal kuszobére. Szerencsére a
férj n6vére megismertette Gket L. Ron
Hubbard drogokkal kapcsolatos felfedezé-
seivel, és képesek voltak visszaallitani
egészségiiket és életkedviiket.

»Amikor a férjem és én belekezdtiink
L. Ron Hubbard kdbitoszer-rehabilitdcios
programjdba, mindketten heroinfiiggék voltunk
és egyéb drogokat is szedtiink. A férjemnek
hdrom orvos is mondta, hogy mdr nem sok
van neki hdtra. Ismétlédo rohamai voltak,
hdrom kiilonboz6 alkalommal még le is dllt
a szive és a légzése, és épp csak hogy sikerilt
megmentenem. Teljesen tandcstalanok voltunk,
amikor a férjem novére beszamolt nekiink
L. Ron Hubbard drogrehabilitdcios tech-
nologidjdrol.

Taldltunk egy kozpontot, ahol a programot
szolgdltattdk, és dtmentiink az elvondson,
ami meglepden konnyti volt. Csoddlkoztunk
azon, milyen gyorsan és hatékonyan
miikodott, kilondsen ha figyelembe vessziik,
mennyi kdbitoszert fogyasztottunk el.

Ezutan a méregtelenitd programra
mentiink. A szaundzds nagyon nehéz volt,
de segitett kiizzadni testinkbdl az osszes
régi drogot. Amikor a férjem befejezte; azt
mondta, mintha csak valami kod szdllt
volna el a fejébdl. En uigy éreztem magam;
mintha ismét tizenéves lennék, minden
izemben fiatal, tele energidval. Ami a program
tobbi részet illeti, segitett kiverni a fejembdl
a drog utdni sovdrgdst, és a jelenbe hozott,
hogy ne a miilton toprengjek.

A program 1j életszemléletet adott.
Nem sovdrgok tobbé a drogok utdn, és
visszakaptam a férjemet erejének teljében.
Szemmel ldthatoan nincsenek problémdi

5



s

semmivel. Eppoly egészséges, mint bdrki,
aki sohasem volt drogos.

Szeretnék koszonetet mondani a kozpont
munkatdrsainak, amiért visszaadtdk nekiink
ag életiinket, és lehetové tették szamunkra,
hogy boldogan, egészségesen és drogok
nélkiil éljunk.

Elhatdroztuk, hogy tovdbbra is a koz-
pontban maradunk, hogy segitsiink mdsoknak
elérni a kdbitoszer nélkiili életet, és azon
legyink, hogy ezt a bolygot drogmentessé
tegyik. Ugy érzem, bdrmit meg tudnék
valositani! Ismét fiatalnak érzem magam,
nem terhelnek a drogok, amelyek oly
sokdig lehiiztak.

gy mildnoi anya kétségbe volt esve, ahogy
latta tonkremenni a fiat a kabitoszerek
pusztito hatdsa alatt. Kétségbeesése
helyébe remény, majd boldogsag lépett,
amikor visszakapta a fiat L. Ron Hubbard
drogrehabilitacios technologidja révén.

»S0k éven dt €lt bennem a remény,
hogy a fiam drogmentes lehet. De naprol
napra éreztem, hogy tdvolodik télem.
Rehabilitdcidjanak pillanatat nagyon-nagyon
messzinek ldttam.

Aztan a fiam beiratkozott egy drog-
rehabilitdcios kozpontba, amely L. Ron
Hubbard technolégidjdt haszndlja. Be kell
vallanom, nem hittem el, hogy miikodni fog.
Korilbelil nyolc honapig volt a kozpontban,
de attol féltem, mihelyt hazajon, ujra
elkezdi a drogokat, mivel a multban voltak
hasonlo tapasztalataink. De azt mondtam
magamban, hogy bizakodnom kell, és batornak
kell lennem még ez egyszer.

Mar négy éve, hogy a fiam tokéletesen
rendben van. Nem tért tobbé vissza a drogokhoz,
jo dlldsa van, és nagyon magabiztosnak
latom azokban a dolgokban, amiket csindl.”

Egy angol férfi szamara a 1ét egy teljes
katasztrofaba torkollo lejté volt mindaddig,
amig egy bardtja nem segitett neki
megallni, megfordulni és feljutni vissza
egy olyan élethez, amit érdemes élni.

~Mielétt L. Ron Hubbard drogrehabili-
tdcios programjdra akadtam volna, tizenhat
éven keresztil haszndltam drogokat.
Kezdetben marihudndt szivtam, és rovidesen
eljutottam az amfetaminokig, az LSD-ig és
az altatokig. Ez igy folytatodott koriilbeliil
tiz éven dt, mieldtt belesodrodtam a »divatos«
kokainélvezetbe. Igazan azt hittem, hogy
az élet lényegéhez keriltem kozelebb.
Pedig az csak az elmém és testem hatdsa
volt, amelyek — ma mar tudom — alaposan
be voltak szennyezve azokkal a drogokkal
(mérgekkel), amiket szedtem. Mindaddig,
amig ez folytatodott, nem voltam képes
egyetlen felelosséggel jaro munkdt sem
megtartani, sem pedig feleldsséget vdllalni
az élet normdlis folydsdért.

Az életem mdsik része a biinozés lett.
Ahogy a még tobb drog iranti sziikségletem
nétt, ugy kovettem el egyre stilyosabb biin-
tényeket. Nagyon magamba guboztam, és
nehezemre esett, hogy barmirél is normlis
beszélgetést folytassak. Teljesen elveszitettem
az onmagam feletti kontroll képességét, és
egy bizonyos biincselekmény utdn ismét a
bortinben taldltam magam. Mivel erkolcsileg
nagyon alacsony szinten voltam, a heroin
kényelmes mod volt arra, hogy elmenekiil-
jek annak realitdsdtol, mi torténik az életemmel.
Hdromhavi borton utdn visszaengedtek a
tarsadalomba, hogy ott folytassam, ahol
abbahagytam. De a magam és a tdrsadalom
szerencsétlenségére ekkor mdr heroinfiiggo
voltam.

Minden reményem és ambiciom elveszett,
és ekkor mdr elkeriilhetetleniil csuisztam lefelé



a lejton. A biinozés ismét mindennapos
dologga vdlt. De semmiféle kontrollal nem
rendelkeztem, és még mieldtt felfogtam
volna, hogy mit teszek, silyosabb bajba
sodortam magam, mint valaha.

Veégiil a csalddom siirgetésére megkezdtem
a hosszii kiizdelmet, hogy feliilkerekedjek a
drogfiiggdségemen, szamos kellemetlen és
sikertelen detoxikdciot szenvedtem el, kiilon-
boz6  klinikdkon, amelyeknek a koltsége
meghaladta a huszonotezer dolldrt. De
valamennyi detoxikdciot kovetéen nagyon
rovid ido alatt ismét visszatértem a heroinhoz.
Nem tudtam megeérteni, miért, de valahanyszor
tele jo szandékkal visszatértem a tarsadalomba,
végil megint elfogott az a hangulat, hogy
nem tudok boldogulni az élettel heroin
nélkiil.

Szerencsére taldltam valakit, aki
tudott L. Ron Hubbard drogrehabilitdcios
technikdinak hihetetlen sikereirdl. Elkezdtem
aprogramot, és mdr egy igen rovid idd elteltével
kontrollt vittem az életembe, valosziniileg
elsd izben.

Miéta a programot elvégeztem, azota
tudom, hogy van jovom, és tigy élhetem le
az életem tovdbbi részét, mint tényleg az
életem tovdbbi részét, és nem csak mint
napok egymdsutdnjat.

Ha Onok egy kivezets utat keresnek,
ez az. En tudom.”

Sokan vannak, akik sohasem adjak meg
magukat a napjaink tarsadalmaban olyarnyira
altalanos  drogfogyasztis nyomdsanak és
csdbitdsanak. Azonban még ezeknél az
embereknél sem valdszint, hogy megmene-
kiilnek a modern vilagot athato rengeteg karos
anyag hatasatol; a novényvédo szerekétdl, az
ipari hulladékoktol, a légszennyez6désekétél,
az élelmiszer-tartosito szerekétdl, az adalé-
kanyagokétol és még sorolhatmank. L. Ron
Hubbard méregtelenitd programja ennek a
kémiai tdmadasnak a karos lelki hatasaira
kindl megoldast. Ez az oka annak, hogy
a méregtelenité programhoz nem csak
azok fordultak nagy szamban, akik
kdbitoszerek  romboldsdénak  voltak
kitéve, hanem azok is, akik viszonylag
drogmentes életet éltek. A kovetkez6
torténet példa erre a tényre.

,Egydltaldn nem lehet azt mondani,
hogy »drogos« lettem volna a méregtelenité
program el6tt; fogyasztottam némi szeszes
italt, és néhany alkalommal gyogyszereket
is adtak, de ez volt minden. Nem gondoltam,
hogy ezeknek nagy hatdsa lett volna ram.
Meégis, amikor a méregtelenité programrol
hallottam, azonnal érdekelni kezdett. Azt
gondoltam, hogy mindazoknak a vegysze-
reknek, amelyeket az évek sordn a csomagolt
élelmiszereken, a rossz vdrosi levegon, a
csapvizen stb. keresztil elfogyasztottam
lehet ram némi hatdsa. Hat igazam volt!”
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L. RON HUBBARDROL

Egyetlen allitas sem jellemezhetné jobban L. Ron Hubbard életét ennél az
egyszerli kijelentésnél: ,Szeretek mdsokon segiteni, és életem legnagyobb
oromének tekintem, amikor azt latom, hogy az ember megszabaditja 6nmagat
az arnyaktol, amelyek elhomalyositottdk napjait.” E szavak mogott egy, az
emberiség szolgdlatdban eltoltott élet all, és a bolcsességnek egy olyan
oroksége, amely barkit képessé tesz arra, hogy megvalositsa a boldogsag és a
szellemi szabadsag régota dédelgetett dlmat.

L. Ron Hubbard 1911. maércius 13-dn szuletett a nebraskai Tildenben.
Felfedezésének tutja és embertdrsai irdnti elkotelezettsége koran kezdddott.
»Azt akartam, hogy masok boldogok legyenek, és sehogy sem fért a fejembe,
hogy miért nem azok” — irta egy ifjukori levelében, és ez arulkodik érzéseir6l,
amelyek életében mindvégig vezérelték. 19 éves korara mar tobb mint
négyszazezer kilométert utazott Java, Japan, India és a Fulop-szigetek kultu-
rajat vizsgalva.

1929-ben az Egyesiilt Allamokba hazatérve Ron ujrakezdte a korabbi kuta-
tasait, és a kovetkez6 évben beiratkozott a George Washington Egyetemre. Ott
a matematika, mérnoki tudomanyok, valamint az atomfizika, akkor uj tu-
domanya tertletén folytatta hivatalos tanulmanyait. Ezek mindegyike 1étfon-
tossagu, életbevago eszkozt nyujtott dllando kutatdsaihoz. Hogy kutatdsainak
ezzel anyagi fedezetet biztositson, Ron irodalmi palyafutasba kezdett az 1930-as
évek elején, és hamarosan az egyik legszélesebb korben olvasott, népszert
regényirova valt. F6 céljat azonban soha nem tévesztette szem el6l, és folytatta
f6 kutatasi vonalat kiterjedt utazasok és expediciok révén.

A 11. vilaghdboru kitorésekor alhadnagyi rangban belépett az Egyestilt Alla-
mok Haditengerészetébe, és tengeralattjaré-rombolé hadihajok parancsnoka-
ként szolgdlt. Harc kozben elszenvedett sebestilést6l részben vakon és bénan,
1945-ben véglegesen rokkantta nyilvanitottdk. Az elmére vonatkozo elméleteinek
felhasznalasaval azonban nemcsak bajtarsain volt képes segiteni, hanem sajat
egészségét is visszanyerte.

Tovabbi 6t év intenziv kutatds utan Ron felfedezései a Dianetika: A szellemi
egészség modern tudomdnya cim( konyvben tarultak a vilag elé. A Dianetika, az
elme els6 népszert kézikonyve, amely kifejezetten az utca embere szamara



irédott, az emberiség reményeinek 1j korszakat nyitotta meg, és életének egy
uj korszakat a szerz$ szamara, aki azonban nem hagyott fel a kutatéssal; és
miutan 1951 végéig attorést attorés utan foglalt rendszerbe, megszuletett a
Szcientologia alkalmazott vallasos filozofidja.

Mivel a Szcientologia az élet egészére ad magyarazatot, az emberi létnek
nincs olyan vonatkozasa, amivel L. Ron Hubbard elkovetkez6 mtvei ne
foglalkoztak volna. Hol az Egyesiilt Allamokban, hol Anglidban élve folytatta
a kutatasait, amelyek megoldasokat kinaltak olyan tarsadalmi problémakra,
mint a hanyatlé oktatasi standardok és a burjanzo drogfogyasztas.

Mindent egybevéve, L. Ron Hubbard Dianetika és Szcientologia munkai
negyvenmillié szot tesznek ki rogzitett eléadasok, konyvek és irasmtivek
formajaban. Ezek egyuttesen alkotjak egy 1986. janudr 24-én véget ért életut
orokségét. L. Ron Hubbard tdvozasa azonban semmiképpen sem jelentette
valaminek a végét, hiszen forgalomban 1évé konyveinek szazmillioival és a
jobbito technologiat nap mint nap alkalmazoé emberek millidival valoban azt
mondhatjuk, hogy a vilignak még ma sincs ndla jobb baratja.
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SZOJEGYZEK

auditalas: ugyanaz, mint a processzing. Ldsd a
Pprocesszing cimszot ebben a szojegyzékben.

auditor: valaki, aki képzett és képesitéssel rendelke-
zik a Szcientologia processzing egyéneken torténd
alkalmazasdban, azok javara. A kifejezés a latin
audire ,meghallgatni” szobol szarmazik. Ldsd még
a processzing cimszot ebben a szojegyzékben.
Drogrundown: egy eljarassorozat, ami a stilyos
drogfogyasztassal kapcsolatban allo mentalis
képmasokkal foglalkozik. A Drogrundown a
drogok, alkohol és gyogyszerek karos hatésaitol
valo felszabadulast eredményezi, és megszabaditja
a személyt a fogyasztasuk kényszerétsl.
felismerés: az élet 1j megértése. Ez egyféle ,Hat
tudod! En...!” kijelentés; valami, amit a személy
hirtelen megért vagy érez.

havingness: birtoklas, valamivel val6 rendelkezés
érzése. Ugy is leirhatd, mint az értenytlds
képességének fogalma, illetve hogy az értenytilas
nincs meggatolva.

idényom: a személy Osszes mentdlis képeinek
gyljteménye. Ldsd még a mentalis képmas
cimsz6t ebben a szojegyzékben.

indikator: egy adllapot vagy korulmény, ami
felmerul egy processz soran, ami indikalja (jelzi,
mutatja) azt, hogy a processz jol vagy rosszul
halad. Példaul, ha a processzinget kapo személy
élénkebbnek vagy jokedvtibbnek latszik, az jo
indikdtornak mindsil. Ldsd még a processz
cimsz6t ebben a szojegyzékben.

jelen idé: az id6, amely most van, s ami multtd
lesz oly gyorsan, ahogy a megfigyelés torténik.
Ezt a kifejezést tagabb értelemben a most 1étez6
kornyezetre alkalmazzuk.

mentilis képmas: harom dimenziés képek hang-
gal, szaggal és minden mas érzéklettel, plusz az
egyén kovetkeztetéseivel és feltevéseivel. Ezek az
illet6 valamikori érzékleteinek mentalis mésolatai,
habér az ontudatlansag vagy csokkent tudatossag
eseteiben az egyén éberségi szintje alatt 1éteznek.
Méregtelenitd program: testmozgasbol, szaundban
torténé izzadasbol, helyes taplalkozasbol és
megfeleléen osszedllitott személyes idébeosztasbol
allo program. Megtisztitja és méregteleniti a személy
szervezetét az osszes felhalmozodott szennyez6-
dést6l, mint példaul a drogok, rovarirtok és
gyomirtok, tartositoszerek stb., melyek jelenlétiikkel
és restimulativ hatdsukkal megakadalyozhatjak
vagy késleltethetik a lény szellemi szabadda
tételét a Szcientoldgia processzing 4ltal.

nyugtaz: nyugtazast ad (valakinek). Ldsd még a
nyugtazas cimszot ebben a széjegyzékben.
nyugtazas: valami, amit azért mondunk vagy
tesziink, hogy tdjékoztassuk a masikat arrol, hogy
észrevettiik, amit mondott vagy tett, megértettiik
és fogadtuk.

Objektiv eljaras: az eljarasok egy tipusa, amely
abban segit a személynek, hogy levegye a figyelmét
sajat magarol, és azt a kdrmyezetére és az abban
1év6 emberekre és dolgokra iranyitsa. Az Objektiv
a kuls6 dolgokra, nem pedig az egyén gondola-
taira vagy érzelmeire utal. Az Objektiv eljdrdsok a
valosagossal és a megfigyelhet6vel foglalkoznak.
Azt igénylik a személytdl, hogy vegyen észre
vagy talaljon valamit sajat magan kivul.
Pprocessz: pontos Gtmutatisok sora vagy akciok
sorrendje, melyeket egy kivant eredmény eléréséért
végzink el.

realitas: ami létezének mutatkozik. A realitds
alapvetéen megegyezés kérdése; emberek altal
elért egyetértés foka. Amiben megegyeziink, hogy
realis, az redlis.

restimulacio: egy multbeli kellemetlen tapasztalat
emlékének tjboli mikodésbe 1épése, mely olyan
hasonl6 korulményeknek koszonhetd a jelenben,
melyek megkozelitik a mult korulményeit.

rundown: ismert végeredménnyel zarulo lépések
sorozata, amelyet arra terveztek, hogy kezelje egy
személy életének vagy nehézségeinek egy bizonyos
vonatkozasat.

Szcientologia: alkalmazott valldsos filozofia, amelyet
L. Ron Hubbard fejlesztett ki. A Szcientoldgia a
szellem 6nmagaval, univerzumokkal és més élet-
formdkkal val6 viszonyanak tanulmanyozasa és
kezelése. A Szcientologia név a latin scio, azaz
Ltud” szobol és a gorog logos szobol szarmazik,
amelynek jelentése ,a szo vagy kiilsé forma,
amely altal a belsé gondolat kifejezédik és
ismertté valik”. Igy a Szcientolégia a tudasrél valo
tudast jelenti.

szomatika: a Szcientologidban hasznalt szo a
fizikai fajdalom vagy barminemu testi kellemetlen-
ség jelolésére. A ,soma” sz testet jelent gorogul.

thetan: maga a személy — nem a teste vagy a
neve, a fizikai univerzum, az elméje vagy barmi
més — 6 az, aki tudataban van annak, hogy tudatos;
az identitds, aki maga az egyén. A thetdn szot
azért alkottak, hogy kikiiszoboljenek barmilyen
lehetséges keveredést a kordbbi érvénytelen
fogalmakkal. Egy gorog bettibdl, a thétdbol
szarmazik, amit a gorogok a gondolat vagy talan a
szellem kifejezésére hasznaltak, s hogy fénév
legyen, egy n betfit tettek hozza, amit a modern
stilusban szavak alkotasahoz hasznalnak a mémoki
tudomznyokban.

TR: a Tréninggyakorlat angol roviditése. Ldsd a
Tréninggyakorlatok cimszot ebben a szojegyzékben.

Tréninggyakorlatok: képzési drillek, melyek lehet6vé
teszik a személy szamara, hogy kommunikacios
készségének szintjét emelje. Ezeknek a drilleknek
a végzésével barmely személy masokkal valo
kommunikacids képessége nagymértékben novelhetd.
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