
SZCIENTOLÓGIA 
Egy jobb világ építése

A Szcientológia, amelyet L. Ron Hubbard alapított és fejlesztett ki, alkalmazott
vallási filozófia, amely pontos útvonalat nyújt, ami révén mindenki visszanyerheti
szellemi énjének igazságát és egyszerûségét.

A Szcientológia sajátos axiómákból áll, amelyek megadják a lét alapját képezõ
elveket és okokat, valamint a humán tudományok területén folytatott átfogó meg-
figyelésekbõl, amelyek szó szerint az élet egészére érvényes filozófiai tudásanyagot
képeznek.

Ez a kiterjedt tudásanyag a tárgy kétféle alkalmazását eredményezte: elõször
egy technológiát, amellyel az ember növelheti szellemi éberségét, és elérheti azt a
szabadságot, amelyet számos nagy filozófiai tanítás keresett; és másodszor jelentõs
számú alapelvet, amelyeket az emberek életük javítására használhatnak. Valójában,
ezzel a második alkalmazási móddal a Szcientológia nem kevesebbet nyújt, mint
gyakorlati módszereket életünk minden területének javítására – módszereket új
életmódok teremtésére. És innen származik ez az anyag is, amelynek az elolvasására
készül. 

Az itt bemutatásra kerülõ, L. Ron Hubbard mûveibõl összeállított adatok csak
egy részét képezik azoknak az eszközöknek, amelyek A Szcientológia kézikönyvé-
ben találhatóak. A kézikönyv, amely egy átfogó útmutató, a Szcientológia sok
alkalmazási módszerét mutatja be, amelyekkel az élet számos más területét is
javíthatjuk.

Ebben a füzetben a szerkesztõk az adatokat rövid bevezetõvel, gyakorlati
feladatokkal és a sikeres alkalmazás példáival egészítették ki.

A Szcientológia számos új, az emberrel és az élettel kapcsolatos jelenséget ír le,
ezért lehetséges, hogy találkozik majd olyan kifejezésekkel ezeken az oldalakon,
amelyeket nem ismer. Ezek meghatározása megtalálható ott, ahol elõször elõfor-
dulnak a szövegben, valamint a füzet végén található szójegyzékben.

A Szcientológia arra való, hogy használják. Ez egy gyakorlati filozófia, olyan
valami, amit az ember végez. Ezeknek az adatoknak az alkalmazásával ön képes
megváltoztatni az állapotokat.

Ezt a tudást emberek milliói használják, akik mind tenni akarnak valamit a
maguk körül látott állapotokkal kapcsolatban. Õk tudják, hogy az élet jobbá tehetõ.
És tudják, hogy a Szcientológia mûködik.

Használja a füzetben található adatokat önmaga és mások segítésére, és ön is
tudni fogja.

NEMZETKÖZI SZCIENTOLÓGIA EGYHÁZ

A legközelebbi Szcientológia egyháznál  vagy missziónál  megértésének  növelését
 szolgáló tanfolyamok, illetve további anyagok állnak rendelkezésre, amelyekkel
 bõvítheti tudását. A címek listája elérhetõ: .scientology.org.www



Ha azt mondjuk, hogy a drogok váltak a társadalom legfõbb csapásává,
azzal nem állítottuk be túl súlyosnak a helyzetet. Nincs az életnek ettõl
a járványtól érintetlen területe. A drogok legszembetûnõbb melléktermékei a
bûnözés és az erõszak, de az erkölcsi érzék hiánya, a félbeszakadt
tanulmányok, sõt a tönkrement életek sem kevésbé súlyosak, és éppolyan
széles körben elterjedtek.

S a probléma nem korlátozódik kizárólag a kábítószerekre; a gyógyszerek
és a pszichiátriában használt drogok hatásai, legyenek azok fájdalom-
csillapítók, nyugtatók vagy „kedélyállapot-javító” szerek, ugyanolyan
végzetesek.

L. Ron Hubbard nem azzal a szándékkal látott hozzá e problémához,
hogy az egyének testi bajait oldja meg, hanem azon törekvésének
folytatásaként, hogy felszabadítsa az embert, mint szellemi lényt, és az
ehhez vezetõ úton kezeljen minden megoldandó akadályt. A drog egy
ilyen akadály volt.

Amíg L. Ron Hubbard ki nem fejlesztett egy mûködõképes drog-
rehabilitációs programot, nem volt megoldás. A pszichiátriai ihletésû
programok jóval több kudarccal jártak, mint sikerrel, és némelyik csak
még súlyosabb drogfüggõséget hozott létre. Mások, akikben több volt a
jó szándék, úgy találták, hogy a jó szándék nem elegendõ. Nem létezett
mûködõ technológia.

L. Ron Hubbard programja biztosítja ezt a technológiát. Kezdve
azzal, hogy segít az embernek megtalálni, hogy miért is nyúlt eredetileg
a drogokhoz, egészen addig, hogy megszünteti a drogok okozta szellemi és
lelki károsodásokat; méregteleníti a testet a hosszú idõk során visszamaradt
drogoktól, és olyan eszközöket biztosít, amelyek lehetõvé teszik a személy
számára, hogy örökre távol tartsa magát a drogoktól: ez kétségkívül a
legalaposabb és leghatékonyabb program a világon. Napjainkban –
amint azt százezrek tanúsítják –, a drogok és az alkohol rabjai most
elõször megszabadulhatnak ettõl a zsarnokságtól, és megújult életerõ-
vel s reménnyel nézhetnek szembe az élettel. Ez a füzet tartalmazza e
program néhány alapelvét, és lehetõvé teszi az elsõ valódi megértését a
drogokkal való visszaélés problémájának.
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A DROGPROBLÉMA
MÖGÖTT
REJLÕ OK

z emberek – amióta csak próbálják enyhíteni a fájdalmat
és elkerülni a problémákat – használnak drogokat. A
hatvanas évek eleje óta azonban a drogokat nagyon széles
körben használják. Azelõtt ritkák voltak. A drogok
világméretû elterjedése ebben az évtizedben következett be,
és az emberek nagy százaléka vált drogfogyasztóvá.

Drogokon – hogy csak néhányat említsünk – a
következõket értjük: nyugtatószerek, ópium, kokain, marihuána, meszkalin,
amfetaminok és a pszichiáterek ajándékai az embernek, az LSD és az
angyalpor, amelyek a legrosszabbak. Idetartozik bármely gyógyszerkészít-
mény is. A drog az drog. Ezerféle kereskedelmi megnevezés és szleng kifejezés
van rájuk. Az alkoholt is a drogok közé sorolják.

A drogoknak csodálatos dolgokat kellene mûvelniük, ám amit valójában
tesznek nem más, mint az, hogy romba döntik az embert.

A drogproblémák nem érnek véget akkor, amikor az illetõ felhagy a
drogfogyasztással. A drogfogyasztás felhalmozódott hatásai mind testileg, mind
szellemileg komolyan leromlott állapotban hagyhatnak valakit. Még annak is
vannak „kihagyásos idõszakai”, aki már évek óta nem él drogokkal. A drogok
megrongálhatják az ember arra való képességét, hogy koncentráljon, dolgozzon,
hogy valamit megtanuljon: röviden szólva összetörhetnek egy életet.

Jóllehet a drogok veszélye és kockázata égbekiáltóan nyilvánvaló, és egyre
inkább bizonyított, az emberek továbbra is szedik õket.

Miért?
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Amikor valaki lehangolt, vagy fájdalmai vannak, s a gyógykezelésben nem
talál testi enyhülést, végül felfedezi magának, hogy a drogok elmulasztják a
tüneteit.

Ez érvényes azokra a fájdalmakra is, amelyek „pszichoszomatikusak”. A
„pszichoszomatikus” kifejezés azt jelenti, hogy az elme betegíti meg a testet, vagy
olyan betegségeket jelent, amiket az elme okozott. A „pszicho” az „elmé”-re utal,
a „szóma” pedig a „test”-re.

Majdnem minden esetben, amikor pszichoszomatikus fájdalom, betegség
vagy kellemetlenség van jelen, az illetõ valamilyen gyógymódot keres a
zavarra.

Amikor végül felfedezi, hogy csak a drogok nyújtanak számára meg-
könnyebbülést, megadja magát nekik, és gyakran már-már a szenvedélyes
kábítószerezésig menõen kezd függeni tõlük.

Évekkel korábban, ha lett volna bármi más kiút, a legtöbben azt választották
volna. Ám amikor azt mondják nekik, hogy nincs gyógymód, és a fájdalmaik
„képzeltek”, akkor az élet könnyen elviselhetetlenné válik. Idült drogfogyasz-
tókká válhatnak, és a függõség veszélye fenyegeti õket.

Az az idõtartam, ami alatt valaki drogfüggõvé válik, természetesen változó.
A panasz önmagában véve lehet, hogy csak „szomorúság” vagy „kimerültség”.
Az élettel való szembenézés képessége mindenesetre csökkent.

Ezért aztán bármi olyan szer, ami enyhülést hoz, vagy ami az életet
fizikailag vagy szellemileg kevésbé megterhelõvé teszi, jól jön.

Bizonytalan és veszélyes környezetben igen elterjedt dolog a pszichoszo-
matikus betegség.

Így bármely kormánynak, mielõtt a drogfogyasztás terjedését túlságosan
erõsen támadná, el kellene ismernie, hogy az a pszichoterápia kudarcának
kórtünete. A társadalomtudósok, a pszichológusok és a pszichiáterek,
valamint az egészségügyi miniszterek elmulasztották kezelni a terjedõ
pszichoszomatikus betegséget.

A drogproblémáért túlságosan is könnyû a „társadalmi nyugtalanságot”
vagy a „modern társadalom iramát” hibáztatni.
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Kétségtelen tény, hogy a mai napig nincs hatékony pszichoterápia az
általános gyakorlatban. Az eredmény egy drogfüggõ népesség.

Megállapították, hogy a drogfogyasztók testi szenvedés vagy kilátástalan-
ság miatt kezdtek el drogokat szedni.

A drogfogyasztó – a fájdalom és a környezet kilátástalansága miatt – foly-
tatja a drogok szedését. Bár nem akar a drogok rabja lenni, nem érzi, hogy
lenne bármi más kiút.

Megfelelõ kezeléssel azonban a drogfüggõség tökéletesen kezelhetõ.

Mihelyst az illetõ megérzi, hogy drogok nélkül szellemileg is, testileg is
egészségesebb és rátermettebb, mint drogokkal, nem igényli többé a drogokat.

A drogfüggõséget a pszichiátria elintézte egy vállrándítással, mint „lényeg-
telen” dolgot, és a drogfogyasztás társadalmi problémájára nem fordítottak
figyelmet a pszichiáterek; épp ellenkezõleg, hiszen õk maguk vezették be és
népszerûsítették az LSD-t. Sokuk pedig kábítószer-kereskedõ.

Az állami szervek szemmel láthatóan elmulasztották megállítani a
drogfogyasztás növekedését, és valódi vagy általánosan elterjedt gyógymód
nem létezett.

A drogfogyasztó ki van téve annak, hogy miután már felhagyott a
drogfogyasztással, váratlan idõpontokban még mindig „kihagy”, felelõtlen
idõszakai vannak, és hajlamos könnyen megbetegedni.

A Szcientológia technológiája a drogfogyasztó személyekben létrejött fõ
károsodásnak képes véget vetni, valamint szükségtelenné és nem kívánatossá
teszi a további függõséget.

A Szcientológiát nem érdekli a különbözõ típusú drogok politikai vagy
társadalmi vonatkozása, vagy akár még maga a drogfogyasztás, mint olyan
sem. A drogok azonban növekvõ fenyegetést jelentenek a mentális és szellemi
fejlõdésre: a Szcientológia igazi küldetésére.

Ezért a Szcientológia magában foglal egy pontos technológiát, amely nem
csupán leszoktatja a személyt fájdalom nélkül a drogokról, de kezeli is a
drogok testi, mentális és szellemi hatásait; valamint lokalizálja az illetõ
drogfogyasztása mögött rejlõ okot, és teljes megoldást is nyújt arra. Semmi
más nem tudja ezt teljes bizonyossággal megvalósítani.
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A probléma 
azonban nem 
szûnt meg, 
hanem csupán 
elkendõzték a 
drogok. Amíg a 
probléma maga 
hatékonyan meg 
nem oldódik, az 
illetõ a drogok 
függõségében 
van, vagy akár a 
drogok rabja is

 lehet.

Amikor valaki 
nem képes 
megoldást találni 
egy problémára, 
legyen az bármi, 
testi szenvedéstõl 
a kilátástalansá-
gig…

…akkor elõbb 
vagy utóbb 
felfedezi, hogy 
a drogok 
enyhítik a 
tüneteket.
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A DROGOK ÉS AZ ELMÉRE
GYAKOROLT HATÁSUK

A drogok lényegében véve mérgek. Fogyasztásuk mértéke határozza meg
a hatást. Kis mennyiségben élénkítõszerek (megnövelik az aktivitást). Nagyobb
mennyiségben nyugtatóként hatnak (elnyomják az aktivitást). Egy még
nagyobb mennyiség méregként hat, és megölheti az embert.

Ez bármilyen drogra érvényes. Mindegyikbõl más mennyiségre van
szükség.

A koffein is drog, így a kávé jó példa. Száz csésze kávé valószínûleg
megölné az embert. Tíz csésze valószínûleg elaltatná. Két vagy három csésze
élénkít. Ez egy nagyon közönséges drog. Nem nagyon ártalmas, mivel ennyire
sok kell belõle ahhoz, hogy hatást fejtsen ki. Így élénkítõszerként ismeretes.

Az arzén méregként ismeretes. Egy nagyon kis mennyiségû arzén azonban
élénkítõszer, egy jókora adag elaltat, néhány tized gramm pedig elpusztítja az
embert.

Sok olyan drog van azonban, amely más kockázattal jár: közvetlenül az
elmére hat.

Ahhoz, hogy jól megértsük a drogoknak az elmére gyakorolt hatását,
szükséges tudnunk valamit arról, hogy mi az elme. Az elme nem az agy. Az
elme az ember gondolatainak, következtetéseinek, döntéseinek, megfigyelé-
seinek és érzékleteinek a felhalmozott feljegyzései véges-végig az illetõ teljes
létezése során. A Szcientológia felfedezte, hogy az elme egy kommunikációs
és kontroll rendszer a thetán és a környezete között. Thetán alatt magát a
személyt értjük, a szellemi lényt, nem az illetõ testét vagy nevét, sem a fizikai
univerzumot, az elméjét vagy bármi mást.

Az elme legnyilvánvalóbb része felismerhetõ bárki által, aki nincs súlyos
állapotban. Ez a mentális képmás.

Különféle jelenségek kapcsolódnak ehhez az elmének nevezett dologhoz.
Néhányan csak feketeséget látnak, ha lehunyják a szemüket, mások pedig
képeket.

A thetán az elmének nevezett kommunikációs rendszer által különféle
benyomásokat vesz fel, beleértve ebbe a fizikai univerzum közvetlen látnivalóit
is. Felvesz továbbá múltbeli tevékenységekbõl származó benyomásokat is, és
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ami a legfontosabb, a múltról és a jövõrõl saját maga képzel el dolgokat, amelyek
függetlenek a közvetlenül jelenlevõ ingerektõl.

Aki drogokat szedett, az a vele járó testi tényezõkön kívül mentális
képmásokat is megõriz a drogokról, és azok hatásairól. A mentális képmások
háromdimenziós színes képek hanggal és szaggal, amelyekhez az összes többi
érzet társul, plusz az egyén következtetései illetve elmélkedései. Ezek az ember
érzékeléseinek a mentális másolatai valamikor a múltban, bár eszméletvesztés
vagy csökkent öntudat eseteiben az egyén tudatossági küszöbe alatt léteznek.
Például, aki LSD-t vett be, megõriz az elméjében „képeket” errõl az élményrõl
olyan látványok, fizikai érzetek, szagok, hangok stb., felvételeivel kiegészítve,
melyek akkor jelentkeztek, amikor az illetõ az LSD hatása alatt állt.

Mondjuk valaki egy napon – miközben néhány barátjával kinn volt a
vásáron – LSD-t vett be, és az aznap átélt tapasztalatai tartalmaznak
hányingert, szédülést, szóváltást az egyik barátjával, szomorúságérzetet, és
késõbb erõs fáradtságérzetet. Errõl az egész eseményrõl mentális képmásai
lennének.

Az elme egy kommunikációs és kontroll rendszer a thetán és a környezete között. 
Az elme nem az agy.
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Egy késõbbi idõpontban, amennyiben a személynek a környezete elegendõ
hasonlóságot tartalmaz ennek a múltbeli eseménynek az elemeihez, akkor az
illetõ az esemény újraaktiválódását élheti át. Ennek eredményeképpen az illetõ
úgy érezheti, hogy hányingere van, szédül, szomorú és nagyon fáradt; mindezt
minden nyilvánvaló ok nélkül. Ezt hívjuk restimulációnak: egy múltbeli emlék
újraaktiválódása olyan jelenbeli hasonló körülményeknek köszönhetõen,
amelyek megközelítik a múltbeli körülményeket.

Az ilyen mentális képmásokat drogmaradványok is újraaktiválhatják,
minthogy ezeknek a drogoknak a testszövetekben való jelenléte megteremtheti
a korábbi drogos élmények utánzatát.

Felhasználva a fenti példát a személyrõl, aki LSD-t vett be: valamikor késõbb
– esetleg évek múltán – a drognak a személy testszöveteiben még mindig
jelenlévõ maradványai az LSD-s esemény restimulációját okozhatják. A mentális
képmások újraaktiválódnak, és az illetõ ugyanazokat az érzeteket tapasztalja:
a hányingert, a szédülést, a fáradtságot, és a szomorúságot. Nem tudja miért.
Észlelheti továbbá azoknak a mentális képét is, akikkel együtt volt, valamint az
ezzel járó látványt, hangokat és szagokat.

Ezek a múltbeli drogfogyasztás elmére gyakorolt hatásai. Az éppen
folyamatban levõ droghasználat viszont egy hasonló, és közvetlenebb hatást
gyakorol az elmére.

Amikor valaki drogot használ, pl. marihuánát, meszkalint, ópiumot,
morfiumot vagy heroint, akkor múltbeli mentális képmások „kapcsolódhatnak
be”, vagy restimulálódhatnak az illetõ tudatos éberségi szintje alatt, azt okozva,
hogy a személy valami mást érzékel, mint ami valójában történik.

Így pont ott, az ön szeme elõtt, látszólag ugyanabban a szobában, ahol ön
tartózkodik, ugyanazokat a dolgokat cselekedve, a drogfogyasztó valójában
csak részben van ott, részben pedig valamilyen múltbeli eseményekben.

Úgy tûnik, mintha ott lenne. Valójában mégsem „tart lépést” teljesen a jelen
idõvel.

Racionális megfigyelés szerint nem az zajlik, mint ami szerinte zajlik.

Ezért nem érti meg más kijelentéseit, csupán megpróbálja beilleszteni azokat
a maga összetett valóságába, amely egy különbözõ alkotóelemekbõl összeállított
valóság. Ahhoz, hogy ezeket az alkotóelemeket beillessze, meg kell másítania
õket.

Például a drogfogyasztó esetleg biztos benne, hogy egy rendbehozatalra
szoruló padlót segít valakinek megjavítani, de valójában hátráltatja a tényle-
ges, folyamatban levõ mûveletet, azaz a padló takarítását. Így amikor „segít” a
padlót felmosni, káoszt visz bele a tevékenységbe. Mivelhogy õ padlót javít, azt
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A drogok az 
által hatnak 
az elmére, 
hogy az illetõ 
múltjából, a 
tudatos 
éberségi 
szintje alatt 
l võ 
eseményeket 
aktiválják 
újra.

Ez eltorzíthat-
ja a drogot 
használó 
érzékelését 
arra vonat-
kozóan, ami 
körülötte 
történik. 

Ennek 
eredménye-
képpen az 
illetõ 
cselekedetei 
nagyon 
furcsának 
illetve irra-
cionálisnak 
t nhetnek.
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a kérést, hogy „add ide a felmosófát”, úgy kell átértelmeznie, hogy „add ide a
kalapácsot”. A felmosófa nyele azonban hosszabb, mint a kalapácsé, így a
vödör felborul.

Ez az állapot lehet enyhe, amikor is azt látjuk, hogy az illetõ esetenként
hibákat követ el, és lehet olyan súlyos, mint a teljes elmebaj, ahol a számára
nyilvánvaló események tökéletesen mások, mint azok, amelyek bárki más
számára nyilvánvalóak. És a kettõ közötti bármely fokozat lehetséges.

Nem arról van szó, hogy az illetõ nem tudja, mi folyik, hanem arról, hogy
úgy érzékeli, mintha a jelenben zajló eseménysor helyett valami más folyna.

Így mások ostobának, ésszerûtlennek vagy elmebetegnek tûnnek neki.
Mivel cselekedeteikben és utasításaikban õk nem egyeznek meg azzal, amirõl
világosan látja, hogy folyamatban van, „õk” nem értelmesek. Például egy
csoport bútort szállít. Egy kivételével mindegyik szerint egyszerûen bútort
szállítanak. Ez az egy úgy érzékeli, hogy õ „mértani idomokat visz bele egy
felhõbe”. Így „hibákat követ el”. Mivel a csoport nem lát bele – és ezt a másik
embert is csak olyannak látják, mint saját magukat –, nem tudnak rájönni,
miért „fuserálja úgy el a dolgokat”.

Ezért az olyan emberek, mint a drogfogyasztók és az elmebetegek – részben
vagy egészen – a „jelen idejû” események egy nyilvánvalóan más idõnyomán
vannak.

Drogot használhat valaki azért, hogy ezzel kimozdítsa magát egy
elviselhetetlen jelen idõbõl, vagy hogy teljesen eszméletlen legyen.

Némelyek késõbb sem térnek vissza teljesen a jelen idõbe.

Egy thetán a múltba zuhanva is el tud menekülni az elviselhetetlen jelen
elõl, még drogok nélkül is.

A drogfogyasztó, csakúgy mint az elmebeteg, kisebb vagy nagyobb
mértékben, de nem nyerte vissza a jelent. Így azt gondolja, hogy egy attól
eltérõ idõnyomon mozog, mint amin valójában van.

Ezek a tények képezik az alapját a furcsa emberi viselkedésnek.

Lévén, hogy ami egy ilyen ember érzékelése és szubjektív realitása szerint
lezajlik, az többé-kevésbé különbözik a többiek objektív realitásától, az ilyen
ember zavarja a környezetét, és megtöri bármely csoport zökkenõmentes
mûködését, a családtól az üzleten át a nemzetig.

Mindannyian ismerünk ilyen embert, úgyhogy ez nem ritka a jelen
civilizációban. A hirtelen megjegyzés, aminek semmi értelme, s ami egyáltalán
nem függ össze azzal, amirõl éppen szó van; az üres tekintet, amikor egy
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utasítást vagy észrevételt közlünk vele: mindezek mögött egy egész képzelet-
beli világ van, amelyet megráznak arra tett kísérleteink, hogy valamit a
jelenben elvégeztessünk.

A drogok utóhatásai tehát messze túlmennek közvetlen hatásukon, és a
drogfogyasztón kívül gyakran sok más emberre is kihatnak. A következmények
nagyon ártalmasak lehetnek. Ez nem csak az illegális kábítószerekre igaz,
hanem az orvosi drogokra is, amelyeknek segíteniük kellene az embereken.

A fájdalomcsillapítók
Orvosok és mások azzal az érthetõ kívánsággal írnak fel fájdalomcsillapí-

tókat, pl. aszpirint, nyugtatókat és altatókat, hogy a fájdalmat csillapítsák.

A kémiában és az orvostudományban azonban soha sem volt ismeretes,
hogy pontosan hogyan vagy miért hatnak ezek az anyagok. Ezek az összeté-
telek olyan véletlen felfedezésekbõl származnak, hogy „ez és ez csökkenti a
fájdalmat”.

A létezõ vegyületek hatásai az eredményt illetõen nem egyformák, és
gyakran nagyon kellemetlen mellékhatásaik vannak.

Mivel hatásuk oka ismeretlen volt, nagyon kevés elõrehaladás történt a
biokémiában: az életfolyamatok és az anyagok kémiájában. Ha hatásuk oka
ismert és elfogadott lenne, akkor a vegyészek valószínûleg ki tudnának fejlesz-
teni néhány olyan tényleges fájdalomcsillapítót, melyeknek minimális mellék-
hatásai lennének.

A pszichoszomatikus természetû fájdalom vagy kellemetlenség a thetán
által teremtett mentális képmásokból származik, amelyek nekinyomódnak a
testnek, és hatnak rá. Például egy olyan múltbeli esemény mentális képmása,
amelyben valakinek eltört a karja, a jelenben újraaktiválódhat összeütközve a
testtel, és fájdalmat okozhat a karban.

Tényleges klinikai tesztek alapján az aszpirin és más fájdalomcsillapítók a
következõket teszik:

a) gátolják a thetán azon képességét, hogy mentális képmásokat teremtsen,

valamint

b) akadályozzák az idegcsatornák elektromos vezetését.

Ennek eredményeképpen a thetán ostobává, feledékennyé és felelõtlenné
válik, valamint kiesései és érzékcsalódásai lesznek. Egyfajta „fásult” állapotba
kerül: szeretetlen és érzéketlen lesz, képtelen és határozottan megbízhatatlan;
valójában fenyegetést jelent társaira.
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A fájdalom-
csillapítók az ideg-
csatornák elektro-
mos vezetését 
akadályozó 
hatást is 
kifejtenek.

Amikor a drogok hatása megszûnik, vagy szûnni kezd, akkor kezd
visszatérni a mentális képmások teremtésének képessége, és ez a szomatikákat
(testi érzeteket, betegségeket, fájdalmakat vagy kellemetlenségeket) sokkal
erõsebben bekapcsolja. Az ember egyik megoldása erre: még több drog. Az
aszpirinnak is vannak rabjai, a heroinról nem is beszélve. A kényszer abból a
vágyból fakad, hogy újra megszabaduljon a szomatikáktól és a nemkívánatos
érzetektõl. A lény egyre jobban és jobban elfásul, miközben egyre nagyobb és
nagyobb mennyiséget, valamint egyre gyakoribb fogyasztást igényel.

A fájdalomcsil-
lapítók gátolják 
a thetán azon 
képességét, hogy 
mentális képmá-
sokat teremtsen.

THETÁN 

Fájdalom-
csillapító 

Mentális
képmás

Elektromos 
impulzus

 Fájdalom-
csillapító

Idegcsatorna

Fájdalom
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Általában az, aki drogokkal él, szexuálisan erõsen stimulált elõször. Ám a
kezdeti szexuális „felbuzdulás” után egyre nehezebb és nehezebb elérni a
szexuális érzetek stimulálódását. Az elérésükre irányuló erõlködés rögesz-
méssé válik, miközben maga a dolog egyre kevesebb és kevesebb kielégülést
nyújt.

Ha a biokémiai fájdalomcsillapítás problémáján dolgoznánk, az lenne a
legkevésbé ártalmas fájdalomcsillapító, amelyik úgy gátolja meg a mentális
képmások létrehozását, hogy közben a legkevesebb „fásultságot” vagy elbutu-
lást eredményezi, s amelyik testben oldódó, hogy gyorsan kiürüljön az
idegekbõl és a szervezetbõl.

Vannak nemkívánatos érzetek, amelyeket a drogok elfednek, ám van egy
egész sora a kívánatos érzeteknek is, és a drogok elfedik azokat is.

A drogok védelmére egyedül az hozható fel, hogy a közvetlen szenvedésre
rövid, gyors feledést nyújtanak, és lehetõvé teszik az illetõ rendbehozatalára
irányuló kezelést. De ez még akkor is csak azokra vonatkozik, akiknek nincs
más módszerük arra, hogy megbirkózzanak a fájdalmukkal.

Az ügyesség, képesség és éberség a legfontosabb dolgok, amelyek
megakadályozzák, hogy fájdalmas helyzetekbe kerüljünk. Ezek azonban mind
eltûnnek a drogokkal. Így a drogok elõkészítik a terepet ahhoz, hogy az ember
valóban végzetes helyzetekbe jusson, aztán hogy benne is maradjon ebben az
állapotban.

Az ember választhat aközött, hogy drogokkal legyen halott, vagy nélkülük
élõ. A drogok megfosztják az életet azoktól az érzésektõl és örömöktõl,
amelyek különben is az élet egyetlen értelmét adják.

14

A drog restimulálódásának ciklusa az lehet a képeknél (vagy általában véve
az alkotásnál), hogy el ször megnöveli, majd végül teljesen meggátolja az alkotást.õ



HOGYAN SEGÍTSÜNK
VALAKINEK LESZOKNI
A DROGOKRÓL

Amikor a világ belemerült a drogokkal való súlyos visszaélésekbe, a
leszokás problémája elsõdleges kérdéssé vált. Minden erõfeszítés, ami a
Szcientológiát megelõzõen a droghasználók megsegítésére irányult, kudarcot
vallott, mint ahogy kudarcot vallott az emberiség története során mindvégig.

A Szcientológiában azonban mûködõképes megoldásokat fejlesztettek ki,
amelyek nem csak azt teszik lehetõvé, hogy a személy felhagyjon a drogfogyasz-
tással, hanem azt is, hogy megtalálja és megsemmisítse azokat az alapvetõ
okokat, amelyek elindították lefelé ezen a sötét úton.

A drogok irtózatos árat képesek kicsikarni a drogfogyasztóból, ha valaha
is megpróbálja elhagyni õket.

Ilyenkor beáll az, amit elvonási tüneteknek neveznek. Ezek a drogszedés
abbahagyására adott testi és elmebeli reakciók. Ezek hátborzongatóak.
Egyetlen kínvallató sem állított fel soha rosszabbat.

Így aztán az illetõ a következõ problémával találkozott:

a) folytassa a drogok szedését, maradjon a csapdában, és onnantól fogva
szenvedjen, vagy

b) kísérelje meg abbahagyni a drogok szedését, és legyen közben olyan
gyötrelmesen beteg, hogy nem bírja ki.

Ez egy „belepusztulsz, ha megteszed” és „belepusztulsz, ha nem teszed
meg” jellegû probléma volt.

Az orvostudomány ezt nem oldotta meg kielégítõ módon. A pszichoterápia
lehetetlen volt.

Most kétféle megközelítés létezik ehhez az elvonási problémához, amelyek
közül mind a kettõt alkalmazni kell:
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1. A táplálkozás-szakértõk kísérletei azt mutatják, hogy a vitaminok és az
ásványi anyagok segítik az elvonást.

2. A könnyû Objektív eljárások megkönnyítik és lehetõvé teszik a
fokozatos elvonást.

Az eljárás utasítások pontos sora, vagy olyan lépések sorrendje, amelyeket
azért teszünk meg, hogy elérjünk egy kívánt eredményt. Alkalmazását pro-
cesszingnek nevezzük. A Szcientológia anyagai sok eljárást tartalmaznak,
amelyeket arra használhatunk, hogy segítsük a személy figyelmét magáról a
környezetére, valamint a benne található emberekre és dolgokra irányítani; ez
olyan tevékenység, amely nagymértékben gyógyhatású annál, aki drogokról
szokik le. Ezeket Objektív eljárásoknak hívják. Ha megfelelõen alkalmazzák
õket, enyhítik az illetõ tüneteit, és lehetõvé teszik a drogelvonást a lehetõ
legkevesebb kellemetlen érzést okozva.

Az objektív a külsõ dolgokra utal, nem az egyén gondolataira vagy érzé-
seire. Az Objektív eljárások a valós és megfigyelhetõ dolgokkal foglalkoznak,
és az eljárássorozatok végrehajtása érdekében azt kívánják meg az illetõtõl,
hogy szemeljen ki, vagy találjon valamit, ami önmagán kívül van.

Azokat az Objektív eljárásokat, amelyet itt említünk, azért nevezzük
„könnyû” Objektív eljárásoknak, mert egyszerûbbek és kevésbé haladóak,
mint más, a Szcientológiában meglévõ Objektív eljárások.

Ezután következnek annak a részletei, hogy hogyan használjuk ezt a két
megközelítést egy személy drogoktól való elválasztására. Ha ön ismer valakit,
aki drogfüggõ, segíteni tud neki a leszokásban, ha alkalmazza az itt megadott
alapelveket és technikákat.

A drogfüggõség súlyos eseteiben a személyt képzett orvoshoz kell küldeni
kivizsgálásra, hogy megállapítsák, szükséges-e bármilyen különleges óvintéz-
kedést tenni nála.

Vannak olyanok, akiknek az orvos esetleg valamilyen gyógyszeres kezelést
írt elõ, amelyet esetleg folytatniuk is kell. Ám ezek nem azok a szokásos
drogok, amiket mi kezelünk. Az adott személytõl és az orvostól függ, hogy
ilyen esetekben mit kell tenni.
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Táplálkozási adatok

A világhírû táplálkozási szakértõ, Adelle Davis szerint a vitaminterápia
sikereket ért el az elvonási tünetek kezelésében.

Ahelyett, hogy csak azt mondanánk az illetõnek, hagyjon fel a drogokkal
– vállalva a vele járó szenvedést és a kudarc veszélyét –, a páciensnek nagy
adag vitaminokat adunk. Az adatokat itt ismertetjük, tájékoztatásképpen.

A drogbomba

A „drogbombának” nevezett vitaminformulát eredményesnek találták az
elvonás hatásaival való harcban. Összetétele a következõ:

1000 mg niacinamid (nem nikotinsav). Ez segít közömbösíteni bármiféle
mentális zavart.

5000 NE A-vitamin

400 NE D-vitamin

800 NE E-vitamin

2000 mg C-vitamin

500 mg magnézium-karbonát (hogy a C-vitamint hatékonnyá tegye)

25 mg B6

200 mg B-komplex

300 mg B1

100 mg pantoténsav
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Ezt az összeállítást naponta négyszer, hozzávetõlegesen hat óránként kell
beadni, amíg az illetõ drogelvonás alatt áll.

Nem célszerû üres gyomorra bevenni, mivel gyomorégést okozhat. Étkezés
után kell szedni, vagy ha étkezések között vesszük be, akkor joghurttal.

Komoly elõvigyázatosság szükséges az adag olyan módon való beadásához,
hogy a vitaminok ne marják ki a gyomrot. Ha ezt figyelmen kívül hagyjuk, az
illetõnek látszólagos nyombélfekélye (látszólagos felsõ bélszakaszbeli fekélye)
keletkezhet, és képtelen lesz folytatni a kezelést. A drogfogyasztók rendszerint
egyébként is borzasztó fizikai állapotban vannak. Ezért a vitaminokat „bevona-
tos” tablettában kell adni, ami azt jelenti, hogy a tablettákon egy bélben oldódó
védõrétegnek kell lennie, hogy a tabletták fokozatosan oldódjanak fel, és ne
támadják olyan erõsen a gyomor érzékeny felsõ részét, hogy az kimaródjon.

Ezért tejet kell adni, benne aminosavporral, hogy a tablettákat lemossa.

Ezen javaslatok vizsgálatánál azt találták a legnagyobb akadálynak, hogy a
vitaminösszeállítástól a gyomor kimaródik.

Ha az összeállítást minden kipárnázás nélkül fogyasztják, a személynek a)
túlságos teltségérzése lehet étkezés után, b) gyomorfájdalma lehet, c) égést
érezhet, d) kisebesedhet a gyomorfala. Ezek mind a gyomorfekély tünetei.

Ha ilyen tünetek lépnek fel, álljunk le a vitaminokkal. Valahányszor a
tünetek fellépnek, alumínium-hidroxid tabletták szétrágásával és tejjel
történõ bevételével könnyíthetünk a gyomron. Ezután aminosavport, joghurtot
és tejet kell adni, amíg a gyomor jobban nem lesz.

A drogbomba potenciális elõnyei messze felülmúlják bármely lehetséges
hátrányát, így nagy értéke van. Az elvonás nehézségei és gyötrelmei az
elsõdleges buktatók, amikor egy lényt megkísérlünk megmenteni a drogok
õrületétõl.
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Kalcium és magnézium

A drogbombával együtt használatos egy további módszer a drogelvonási
tünetek enyhítésére, amely magában foglalja a kalcium és a magnézium
alkalmazását.

A kalcium hiánya izomgörcsöket okoz. Az ideges reakciók pedig a
magnézium hatására csökkennek.

A kalcium nem oldódik és nem hasznosul a testben, csak akkor, ha savas
közegben van.

Nem drogreakciókkal kapcsolatos kísérletek hozták felszínre azt a mód-
szert, aminek a segítségével a kalciumot úgy lehet feloldani a testben a
magnéziummal együtt, hogy mindkettõ hatása érvényesüljön. A megoldás ecet
hozzáadása volt, ami biztosította a szükséges savas összetételt.

Az eredmény egy „Kal-Mag keverék” nevû oldat, ami nagyon hatásosnak
bizonyult.

Az 1970-es évek elején még kísérleti stádiumban levõ Kal-Mag használata,
az elvonási tünetek enyhítésének segítésére, mára már jócskán túl van a
kísérleti szakaszon. A Kal-Magot nagyon eredményesen alkalmazták az
elvonás alatt, hogy segítsen enyhíteni és megszüntetni a rángásokat, az izom-
görcsöket és a súlyos idegi reakciókat, amelyeket egy drogfüggõ átél, amikor
leszokóban van a drogokról.

A Kal-Mag formula elemi magnéziumot és elemi kalciumot használ fel, egy
a kettõhöz arányban, amit vízben keverünk el az ecettel.

Mivel a formulához kalciumból és magnéziumból pontos adagok szüksé-
gesek, e mennyiségek további magyarázatát kell itt megadnunk.

A Kal-Mag formula a kalcium-glükonát és magnézium-karbonát vegyületek
felhasználásával készül. Mindkettõ fehér por formában kapható. Mind a kettõ
különféle anyagokból tevõdik össze. Más szóval a kalcium-glükonát a kalciu-
mon kívül más anyagokat is tartalmaz, nem vegytiszta kalcium, hanem csak
bizonyos százalékban tartalmaz tiszta elemi kalciumot. Hasonlóképpen a
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magnézium-karbonát is tartalmaz más anyagokat a magnézium mellett, és csak
bizonyos százalékban tartalmaz tiszta elemi magnéziumot.

A Kal-Mag formula elkészítésénél azonban az elemi magnézium és az
elemi kalcium mennyiségének a helyes aránya fontos. Ez nem jelenti azt, hogy
Kal-Mag készítésekor az ember tiszta magnéziumot vagy tiszta kalciumot
használ. Használjon csak kalcium-glükonátot és magnézium-karbonátot.

Magnézium-karbonát: A Kal-Maghoz szükséges vegyület; bázikus mag-
nézium-karbonátnak nevezik, 29% magnéziumot tartalmaz. (Ezt a vegyületet
néha magnézia-albának is nevezik).

Vannak különbözõ magnéziumvegyületek különbözõ elemi magnézium
százalékaránnyal, de bármely olyan fajta használata, amely az itt javasolttól
eltérõ, eltérõ magnéziumtartalmat fog adni, ami megsérti a szükséges egy rész
magnézium, két rész kalcium arányt.

A Kal-Mag készítéséhez 29% elemi magnéziumot tartalmazó bázikus
magnézium-karbonátot használunk. Rendkívül lényeges, hogy a felhasznált
bázikus magnézium-karbonát friss legyen, ne állott.

Kalcium-glükonát: Csak egyfajta kalcium-glükonát-vegyület létezik, és
annak kilenc százaléka kalcium, így nem probléma kiválasztani a megfelelõ
kalcium-glükonát-vegyületet a Kal-Mag elkészítéséhez.

Az alkotórészek kaphatók a legtöbb natura- vagy reform-élelmiszer-
boltban, nagyobb gyógyszertárban vagy bárhol, ahol vitaminokat árusítanak.

A Kal-Mag elkészítése:

1. Tegyünk egy csapott evõkanál (15 ml) kalcium-glükonátot egy normál
méretû pohárba.

2. Adjunk hozzá egy fél csapott teáskanál (2,5 ml) magnézium-karbonátot.

3. Adjunk hozzá 1 evõkanál (15 ml) almaecetet (legalább 5%-os savtartalmút).

4. Keverjük jól össze.
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5. Adjunk hozzá egy fél pohár (kb. 120 ml) forrásban levõ vizet, és addig
keverjük, amíg az összes por fel nem oldódik, és a folyadék átlátszó nem lesz.
(Ha ez nem történik meg, az a rossz minõségû vagy állott magnézium-karbonát
miatt lehet.)

6. Töltsük fel a poharat langyos vagy hideg vízzel, és fedjük le.

Nagyobb mennyiségeket is elkészíthetünk egyszerre, egyszerûen azáltal,
hogy minden összetevõt arányosan megsokszorozunk. Az oldat két napig
eláll.

Ha helytelenül készítik az oldatot, az összetevõk nem oldódnak fel. A
fentiektõl való eltérések félresikerült keveréket eredményeznek, aminek elég
rémes íze lehet.

(Ismételten felhívjuk a figyelmét, hogy az arány egy rész elemi magnézium
a két rész elemi kalciumhoz. Ha ezt valaki pontosan akarja kiszámítani, akkor
kiszámíthatja az elemi mennyiségeket. A fenti recept mennyiségei vegyüle-
tekre vannak megadva.)

Ebbõl napi 1-3 pohárnyi étkezés közben vagy étkezés után bármilyen nyug-
tatót helyettesít. Ez nem vált ki olyan kábultságérzést, mint a nyugtatók (amelyek
meglehetõsen halálosak).

A Kal-Magról bebizonyosodott, hogy hatékonyan elõsegíti a drogelvonás
következtében esetleg fellépõ izomgörcsök, arcrángások és ideges reakciók
kezelését.

Meg kell említeni, hogy elõre kikevert kalcium és magnéziumkészítmé-
nyeket sok egészséges táplálkozással foglalkozó üzlet is tart. Mielõtt ezek
bármelyikét használnánk Kal-Mag helyett, el kell olvasnunk a címkét, hogy
megtudjuk, megfelelõ arányban tartalmaz-e kalciumot és magnéziumot, és
ellenõriznünk kell, hogy tartalmaz-e savat (például aszkorbinsavat vagy
citromsavat). Ha nem így van, akkor ezek a készítmények értéktelenek, és
nem adják ugyanazt az eredményt, mint a Kal-Mag keverék.
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HOGYAN KÉSZÍTSÜNK KAL-MAGOT

1. Tegyünk egy csapott 
evõkanál (15 ml) 
kalcium-glükonátot egy 
normál méretû pohárba. 
Mérõkanalat 
használjunk, ne 
evõeszközt.

2. Tegyünk
hozzá egy fél
csapott teás-

kanál (2,5 ml)
magnézium-

karbonátot. Itt is
egy megfelelõ
mérõkanalat
használjunk.

3. Adjunk hozzá
1 evõkanál (15 ml)
almaecetet (legalább 
5%-os savtartalmút).
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4. Keverjük jól 
össze.

5. Adjunk hozzá egy fél
pohár (kb. 120 ml)

forrásban levõ vizet, és
addig keverjük, amíg az

összes por fel nem
oldódik, és átlátszó nem

lesz a folyadék.
(Figyelem! A pohárba
elõbb tegyünk bele egy

fémkanalat, nehogy
elrepedjen a pohár a

forró víztõl.)

6. Töltsük fel 
a poharat 
langyos vagy 
hideg vízzel.

NAGYOBB MENNYISÉGEK 
KÉSZÍTÉSE

Kb. 4 liter Kal-Mag 
készítéséhez a következõ 
mennyiségeket helyettesítsük 
a receptbe:
a) 13 evõkanál (195 ml) 
kalcium-glükonát
b) 6,5 teáskanál (33 ml) 
magnézium-karbonát
c) 13 evõkanál (195 ml) 
almaecet
d) kb. 2 liter forrásban levõ 
víz
Töltsük fel az egészet langyos 
vagy hideg vízzel.
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Objektív eljárások
A drogelvonási probléma másik megközelítése, a táplálkozással kapcsolatos

kezelésen kívül, az Objektív eljárásokból áll.

Lévén, hogy a drogok általában múltbeli élményekbe taszítják az embert,
és rögzítik a figyelmét ezeken a pillanatokon, azok az eljárások, amelyek a
figyelmet inkább kifelé irányítják, segítenek a személyt a múlttól elszakítani.

Sok olyan Objektív eljárás létezik a Szcientológiában, ami ezt megvalósítja.

Az Objektív eljárások segítenek a személynek abban, hogy a jelenbe kerül-
jön, jobban tudomást vegyen a környezetérõl és a többi emberrõl, valamint
abban, hogy az elmúlt problémáktól eltávolodjon. Minél inkább képes valaki
arra, hogy szembenézzen a jelennel, és ne legyen megragadva a múltban, annál
jobban tudja élvezni az életet. Jobb kommunikációban lehet a környezetével
ahogy az most van, és nem ahogy valamikor volt. Ezt mindenkinek érdemes
elérnie, annak azonban, aki erõsen kábítószerezett, és elszenvedte a drogok
káros hatásait, a megvilágosodás erejével hathat.

Itt öt Objektív eljárást közlünk.

Az a legjobb, ha ezeket az eljárásokat egy nyugodt helyen végezzük, ahol
nem zavarnak meg, nem szakítanak félbe, és elegendõ idõ van arra, hogy az
eljárást addig folytassuk, amíg a személynek, akinek segítünk, jó indikátorai
és egy felismerése nem lesz. Az indikátorok egy eljárás során adódó olyan
állapotok vagy körülmények, amelyek azt indikálják (mutatják vagy jelzik),
hogy jól vagy rosszul megy az eljárás. Ha az illetõ élénkebbnek néz ki, vagy
például vidámabb, akkor jó indikátorai vannak. A felismerés egy új ráeszmélés
az élettel kapcsolatban. Egy ilyesfajta kijelentés: „Na még ilyet, én…”; valami,
amit az illetõ hirtelen megért vagy érez.

Ezeket az eljárásokat ráadásként adjuk az illetõnek a drogbomba és a Kal-
Mag mellett. Ha naponta többször adjuk, nagyon hatékonyak lesznek abban,
hogy az illetõt átsegítsék a drogelvonási szakaszon, ami általában kb. egy hét
vagy kevesebb. Adhatunk például valakinek a következõ eljárások közül egyet
reggel, majd egy másikat néhány óra múlva. Egy olyan személy, aki elvonáson
megy keresztül, gyakran a szokásosnál jóval többet alszik, különösen egy ilyen
program kezdetén. Ezért nem úgy látunk hozzá, hogy az túlságosan megerõl-
tetõ legyen; ha minden nap két vagy három Objektív eljárást adunk az illetõnek,
annak elegendõnek kell lennie ahhoz, hogy meghozza az eredményt.
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A drogelvonás 
alatt álló személy 
figyelme erõsen 
megragadhat a 
testen és súlyosan 
újraaktiválódhat-
nak a múltbeli 
események.

A könnyû Objektív 
eljárások kifelé 
tudják fordítani a 
személy figyelmét, 
és rendkívüli 
mértékben enyhít-
hetnek bármilyen 
kellemetlen érzést. 
A múltbeli 
események kihul-
lanak a jelenbõl, és 
többé nem gyako-
rolnak hatást a 
személyre.

 Múltbeli 
események képei 

FIGYELEM
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„Vedd észre azt”
Ez az eljárás a személy figyelmét a testérõl kifelé, a környezetére irányítja.

Az eljárásmód a következõ:

1. Mondja meg az illetõnek, hogy egy eljárást fog alkalmazni nála, és rövi-
den magyarázza el az eljárásmódot.

2. A használt utasítás:

„Vedd észre azt a(z) ______________ (mutatott tárgyat).”

Gondoskodjon róla, hogy az illetõ értse az utasítást.

3. Jelöljön meg egy jól látható tárgyat azzal, hogy rámutat. Mondja ezt az
illetõnek: „Vedd észre azt a(z) ______________ (tárgyat).”

4. Amikor az illetõ ezt megtette, nyugtázza õt úgy, hogy azt mondja:
„Köszönöm”, vagy „Rendben”, vagy „Jó” stb.

5. Folytassa az utasítás adását, az illetõ figyelmét a környezetében lévõ kü-
lönbözõ tárgyakra irányítva. Okvetlenül nyugtázza az illetõt minden alkalommal,
miután az végrehajtotta az utasítást.

Például mondja ezt:

„Vedd észre azt a széket.”

„Köszönöm.”

„Vedd észre azt az ablakot.”

„Rendben van.”

„Vedd észre azt a padlót.”

„Nagyon jó.”

És így tovább.

6. Folytassa az eljárást mindaddig, amíg a személynek, akinek segít, jó
indikátorai és egy felismerése nem lesz.

Ennél a pontnál befejezheti az eljárást. Mondja azt az illetõnek, hogy:
„Vége az eljárásnak.”
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Vedd észre 
azt a vázát. Rendben, 

megvan.

Köszönöm.
Vedd észre 
azt a falat.

Igen.

Nagyon jó.
Vedd észre azt az ablakot.

Jó.

Rendben.
Vedd észre
azt a padlót.

Igen. Máris 
élénkebbnek 

érzem magam.
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Egy „havingness” eljárás
 A havingness (angol szó, melynek összetevõje a „have” szó, jelentése: van

[vkinek vmije], és a „-ness” minõséget vagy állapotot leíró fõnévképzõ) az az
érzés, hogy az ember birtokol valamit, vagy rendelkezik valamivel. Ez leírható
úgy is, mint egy fogalom arról, hogy képesek vagyunk valamit elérni, illetve
nem vagyunk akadályoztatva valaminek az elérésében. Ez az eljárás ráirányítja
a személy figyelmét a környezetre, hogy arra a sajátjaként tekinthessen. Az eljá-
rásmód a következõ:

1. Mondja meg az illetõnek, hogy egy eljárást fog alkalmazni nála, és
magyarázza el röviden az eljárásmódot.

2. A használt utasítás:

„Nézz itt körül, és találj valamit, ami a tiéd lehetne.”

Gondoskodjon róla, hogy az illetõ érti az utasítást.

3. Adja ki az utasítást: „Nézz itt körül, és találj valamit, ami a tiéd lehetne.”

4. Amikor az illetõ ezt megtette, nyugtázza õt, mondja, hogy: „Köszönöm”,
vagy „Rendben”, vagy „Jó” stb.

5. Folytassa az utasítás adását. Okvetlenül nyugtázza az illetõt minden
alkalommal, miután az végrehajtotta az utasítást.

Például mondja ezt:

„Nézz itt körül, és találj valamit, ami a tiéd lehetne.”

„Köszönöm.”

„Nézz itt körül, és találj valamit, ami a tiéd lehetne.”

„Jó.”

„Nézz itt körül, és találj valamit, ami a tiéd lehetne.”

„Rendben van.”

„Nézz itt körül, és találj valamit, ami a tiéd lehetne.”

„Nagyon jó.”

És így tovább.

6. Folytassa az eljárást mindaddig, amíg az ön által segített személynek jó
indikátorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnál fejezze be az eljárást.
Mondja azt az illetõnek, hogy: „Vége az eljárásnak.”
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Nézz itt körül, és találj valamit, 
ami a tiéd lehetne.

Az a szõnyeg.

Rendben van. Nézz itt körül, és 
találj valamit, ami a tiéd lehetne.

Ez a  ruhafogas.
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„Érintsd meg azt”
 Ennél az eljárásnál mind a ketten fel-alá járkálnak, vagy ha a személy,

akinek segít, nem képes járni, akkor ülhetnek is egy asztalnál, amin több szét-
szórt tárgy van. Az eljárásmód a következõ:

1. Mondja meg az illetõnek, hogy egy eljárást fog alkalmazni nála, és
röviden magyarázza el az eljárásmódot.

2. A használt utasítás:

„Érintsd meg azt a(z) ______________ (mutatott tárgyat).”

Válasszon ki különbözõ tárgyakat a szobában arra, hogy a személy meg-
érintse.

Gondoskodjon róla, hogy az illetõ érti az utasítást.

3. Adja ki az utasítást: „Érintsd meg azt a(z) ______________ (mutatott
tárgyat).”

4. Amikor az illetõ ezt megtette, nyugtázza õt.

5. Folytassa az utasítás adását. Okvetlenül nyugtázza az illetõt minden
alkalommal, miután az végrehajtotta az utasítást.

Például mondja ezt:

„Érintsd meg azt az asztalt.”

„Köszönöm.”

„Érintsd meg azt a széket.”

„Jó.”

És így tovább.

6. Folytassa az eljárást mindaddig, amíg a személynek, akinek segített, jó
indikátorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnál fejezze be az eljárást.
Mondja azt az illetõnek, hogy: „Vége az eljárásnak.”
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Érintsd meg azt 
a széket.

Köszönöm.

Érintsd meg azt 
az asztalt.
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Érintsd meg és engedd el – a szoba tárgyaival
Ez egy nagyon jó technika, és megnöveli a személy realitását (valóság-

érzetét) a szobában levõ tárgyakkal kapcsolatban. Az eljárásmód a következõ:

1. Mondja meg az illetõnek, hogy egy eljárást fog alkalmazni nála, és
röviden magyarázza el az eljárásmódot.

2. A használt utasítások:

a) „Mi az, ami igazán valóságos neked a szobában?”

b) „Menj oda, és érintsd meg.”

c) „Most engedd el.”

Gondoskodjon róla, hogy az illetõ értse ezeket.

3. Adja ki az utasítást: „Mi az, ami igazán valóságos neked a szobában?”

4. Amint az illetõ válaszolt, nyugtázza õt.

5. Aztán adja ki a következõ utasítást:  „Menj oda, és érintsd meg.”

6. Amint az illetõ ezt megtette, nyugtázza õt.

7. Ezután adja ki a következõ utasítást: „Most engedd el.”

8. Amint az illetõ ezt megtette, nyugtázza õt.

9. Folytassa az utasítások adását ebben a sorrendben: a, b, c, a, b, c stb.
Okvetlenül nyugtázza az illetõt minden alkalommal, miután az végrehajtotta
az utasítást.

Például mondja ezt:

  „Mi az, ami igazán valóságos neked a szobában?”

  „Köszönöm.”

  „Menj oda, és érintsd meg.”

  „Jó.”

  „Most engedd el.”

  „Rendben van.”

  „Mi az, ami igazán valóságos neked a szobában?”

  „Nagyon jó.”

És így tovább.

10. Folytassa az eljárást mindaddig, amíg a személynek, akinek segített, jó
indikátorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnál fejezze be az eljárást.
Mondja azt az illetõnek, hogy:  „Vége az eljárásnak”.
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Mi az, ami igazán 
valóságos neked 

ebben a 
szobában?

Ez a kép.

Köszönöm.
Menj oda, és 
érintsd meg.

Jó. Most engedd el.
Köszönöm.
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 „Légy kíváncsi arra”
Ez egy alapvetõ Objektív eljárás és nagyon egyszerû. Az eljárásmód a kö-

vetkezõ:

1. Mondja meg az illetõnek, hogy egy eljárást fog alkalmazni nála, és
röviden magyarázza el az eljárásmódot.

2. A használt utasítás:

 „Légy kíváncsi arra.”

Gondoskodjon róla, hogy az illetõ értse az utasítást.

3. Jelöljön meg egy tárgyat a szobában azzal, hogy rámutat, és mondja azt:
„Légy kíváncsi arra.”

Nem nevezzük nevén a tárgyat, csak rámutatunk. Nem mondjuk azt, hogy:
„Légy kíváncsi arra a székre.”

4. Amikor az illetõ ezt megtette, nyugtázza õt, mondja hogy: „Köszönöm.”
vagy „Rendben.” vagy „Jó.” stb.

5. Folytassa a mûveletet az utasítások adásával. Okvetlenül nyugtázza az
illetõt minden alkalommal, miután az végrehajtotta az utasítást.

Például mondja ezt:

„Légy kíváncsi arra.”  (Mutasson egy tárgyra.)

„Köszönöm.” 

„Légy kíváncsi arra.”  (Mutasson egy tárgyra.)

„Jó.” 

„Légy kíváncsi arra.”  (Mutasson egy tárgyra.)

„Rendben van.” 

„Légy kíváncsi arra.”  (Mutasson egy tárgyra.)

„Nagyon jó.” 

És így tovább.

6. Folytassa az eljárást mindaddig, amíg a személynek, akinek segített, jó
indikátorai és egy felismerése nem lesz. Ennél a pontnál fejezze be az eljárást.
Mondja azt az illetõnek, hogy: „Vége az eljárásnak.”
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Légy kíváncsi arra.

Rendben, 
megtettem.

Nagyon jó.

Légy kíváncsi arra.
Igen, 

megtettem.
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A TELJES
MEGOLDÁS

Amikor egy személy már nem használ drogokat, más tényezõkkel is
foglalkozni kell, hogy teljes felépülést érjünk el.

Ez vonatkozik minden valaha volt drogfogyasztóra, akár a közelmúltban,
akár évekkel korábban hagyott fel a drogok használatával. Ez éppúgy
vonatkozik azokra is, akik sohasem voltak „kemény drogosok”, mint azokra,
akik azok voltak.

A Méregtelenítõ program
Kémiai orientáltságú társadalomban élünk. Nehéz dolga lenne annak,

akinek találnia kellene valakit mai civilizációnkban, akire nem hat ez a tény.
A népesség döntõ többsége naponta ki van téve élelmiszertartósítók és más
vegyi mérgek bevitelének, beleértve a levegõben levõ mérgeket, a növényvédõ-
szereket és ehhez hasonlókat. Ehhez még hozzáadódnak a fájdalomcsillapító
tabletták, nyugtatók és más gyógyszerkészítmények, amelyeket orvosok alkal-
maznak és írnak fel. Ugyancsak széles körben elterjedt a marihuána, az LSD,
az angyalpor és egyéb kábítószerek használata, amelyek nagyban hozzájárulnak
a helyzethez.

1977-ben L. Ron Hubbard felfedezte, hogy az LSD láthatóan megmarad a
szervezetben még évekkel a bevétele után is, megtelepedve a szövetekben
(fõleg a test zsírszöveteiben), és hajlamos arra, hogy újra mûködésbe lépjen, s
az illetõt elõre nem látható „utazásokra” küldje.
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A „restimuláció”– amit azok az emberek tapasztaltak, akik korábban LSD-t
szedtek – azt a látszatot keltette, mintha éppen akkor vettek volna be újabb
adag LSD-t.

A további kutatás kimutatta, hogy nemcsak az LSD, de más vegyi mérgek
és mérgezõ anyagok, tartósítószerek és növényvédõszerek, valamint a gyógy-
szerkészítmények, és az erõs kábítószerek hosszú listája (angyalpor, heroin,
marihuána stb.) ugyanúgy megtelepedhetnek a szövetekben, és a testben
maradhatnak éveken át.

Még az olyan gyógyáruk is, mint a fogyasztótabletták, a kodein, a
novokain és egyebek is restimulálódtak évekkel azután, hogy beszedték õket,
és állítólag már kiválasztódtak a testbõl.

Tehát úgy tûnik, bármelyik vagy akár az összes ilyen ellenséges biokémiai
anyag fogva maradhat a szövetekben, és felhalmozódásuk valószínûleg
felborítja a test biokémiáját és vízháztartását.

Ennek számos következménye van. A vizsgálatok azt mutatják, hogy egy
olyan személynek, aki drogokat szedett, sokkal rosszabb a tanulási sebessége,
mint egy olyannak, aki nem szedett drogokat. Egy volt drogosnak olyan
emlékezete van, ami eloszlatja a következményektõl való félelmet.

A lénynek (a thetánnak) természetesen vannak mentális képmásai ezekrõl
a mérgezõ anyagokról, és mindaddig, amíg ezek az anyagok a testben vannak,
restimulálhatják a lényt. Amint ezek eltávoztak a testbõl, az állandó
restimuláció megszûnhet. Így valójában szellemi természetû tevékeny-
séget végzünk.

A Szcientológiában van egy hatékony módszer arra, hogy a testet
megtisztítsuk ezektõl az anyagoktól: ez a Méregtelenítõ program, és ez javára
szolgál bárkinek, aki ebben a – méreg- és vegyi anyagokkal ily mértékben
elárasztott – társadalomban él.
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A Méregtelenítõ program szigorú felügyelet mellett folytatott program,
amelybe a következõk tartoznak bele:

Testmozgás

Izzadás a szaunában

Étrend, ami tartalmaz vitaminokat és ásványi anyagokat  stb. éppúgy, mint
olajbevitelt.

Egy megfelelõen rendezett, személyre szóló napirend.

Testmozgás: A testmozgás módja ezen a programon a futás. Ennek célja
nem az izzadás elõidézése, hanem a vérkeringés felfrissítése, a szervezet mûkö-
désbe hozása, hogy a benne fogva tartott szennyezõdések felszabadulhassanak
és kipumpálódhassanak.

Izzadás a szaunában: A futást követõen az illetõ a szaunába megy izzadni.
Most a szennyezõdések eltávozhatnak a testbõl, és elhagyhatják a szervezetet
a pórusokon keresztül.

Étrend (beleértve a vitaminokat, ásványi anyagokat és az olajbevitelt):
Amikor étrendrõl beszélünk, akkor nemcsak az ennivalóról van szó, hanem a
vitaminokról és az ásványi anyagokról is, mivel ezek létfontosságúak a helyes
táplálkozáshoz, és nélkülözhetetlenek a program hatékonyságához. Minda-
mellett nem a szó elcsépelt értelmében vett „diétáról” beszélünk. Az illetõ
egyszerûen azt eszi, amit rendes körülmények között szokott. Gondoskodnia
kell arról, hogy egyen valamennyi zöldséget, és hogy ezek ne legyenek
túlfõzve.

A mérgezõ anyagok hajlamosak fõleg, de nem kizárólag, a test zsírszö-
vetében lekötõdni. Az elmélet tehát az, hogy a zsírszöveteket – amelyek
tartalmazzák ezeket a mérgezõ felhalmozódásokat – le lehet cserélni. A test
valójában hajlamos ragaszkodni ahhoz, amibõl kevés van neki. Ezért ha
olyasmitõl próbáljuk megfosztani, aminek híjával van, azt nem fogja kiadni.
Tehát ami az olajat illeti, ha a személy bevesz valamennyi olajat, a test be tudja
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cserélni a tiszta olajat a szervezetben lévõ szennyezett zsírért. Ez az alapel-
mélet. Vannak bizonyos növényi olajok, amelyeket erre a célra használunk.

A méreganyagok és drogok egyik hatása az, hogy a szervezetben táplálko-
zási hiányállapotot hoznak létre vitamin- és ásványianyag-hiány formájában.
Könnyen láthatjuk tehát, hogy a táplálkozási hiányokat okozó mérgezõ
anyagok skálája széles. Az alkohol hatása az emberre például a  vitamin
elégetésén alapszik. Amikor az összes -et elégeti a szervezetben, akkor az
illetõ delirium tremensbe kerül, és rémálmai lesznek.

Más mérgezõ anyagok esetén valószínû, hogy a  mellett más vitami-
nokat is elégetnek. Minden jel arra mutat, hogy az LSD és a kábítószerek
nemcsak a -et és a B-komplexet égetik el (amit feltételezünk, hogy így van),
hanem niacinhiányt is okoznak a testben, és lehetséges, hogy függenek a
niacintól (a B-komplex vitaminok egyikétõl), már ami a hatásukat illeti.

A niacin nélkülözhetetlen a táplálkozásban, és elengedhetetlen a Méregte-
lenítõ program eredményességéhez. Kifejthet néhány meglepõ, de végül nagyon
jótékony hatást; amennyiben helyesen szedik a programon a többi szükséges
vitaminnal és ásványi anyaggal együtt, elegendõ és arányos mennyiségben,
megfelelõ futás és izzadás mellett. Elegendõ mennyiség bevétele esetén úgy
tûnik, felbontja és kiszabadítja az LSD-t, a marihuánát valamint az egyéb
drogokat és mérgeket a szövetekbõl és a sejtekbõl. Képes gyorsan felszabadí-
tani és a rendszerbe juttatni az LSD-kristályokat. A niacin bevételével együtt
kötelezõ a futás és az izzadás, hogy biztosítsák a felszabadított mérgezõ
anyagok tényleges kimosását a testbõl.

Egy megfelelõen rendezett, személyre szóló napirend: Fontos, hogy aki ezen
a programon van, egy megfelelõen rendezett személyre szóló napirendet
tartson. Ez azt jelenti, hogy ha egyszer valaki elkezdte a programot, akkor
ésszerûen tartania kell magát hozzá; nem hagyhat ki napokat, és nem
csinálhatja a programot összevissza módon. Azt is jelenti, hogy eleget kell
aludnia. Ha az ember szép rendben halad végig a programon, az gyorsabb és
eredményesebb lesz.

 A Méregtelenítõ program nem helyettesíti az e füzetben korábban leírt
tevékenységeket azoknál a személyeknél, akik éppen drogot szednek, és
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Ebben a drogok uralta világban az 
ember gyakran azon veszi észre 
magát, hogy különféle drogok, 
gyógyszerek és az alkohol káros 
hatásainak áldozata még akkor is, ha 
évekkel korábban vette be õket.

Világunkat a drogokon 
kívül elárasztják más, 
az emberi életre mérgezõ 
hatású anyagok is.

A drogok lényegében véve mérgek, 
amelyek úgy szedik be a vámot az 
ember testén, hogy elfogyasztják 
vitamin- és ásványianyag-készleteit.

Szó szerint ezrével vannak körülöttünk mesterségesen 
elõállított anyagok, amelyek bekerülhetnek 
szervezetünkbe, s közülük sok mérgezõ. Kémiai 
orientáltságú társadalomban élünk.

A DROGOK
 

ÁRTALMAS
 

HATÁSAI

1

2

3

4
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Bizonyított tény, hogy 
a test visszatarthatja a 
drogmaradványokat.

Évekkel késõbb
ezek a maradványok

kiszabadulhatnak, és újra
elkezdhetnek hatni a

személyre.

Annak ellenére, hogy az illetõ már 
nem fogyaszt drogokat, vannak 
mentális képei a drogokról és a 
drogélményeirõl…

…amelyek újraaktiválódhatnak mindad-
dig, amíg a mérgezõ drogmaradványok

le vannak kötve a testében. Károsan
hathatnak az illetõ tudatosságára,

képességeire és magatartására.

TESTSZÖVET

Drogmarad-
ványok

1984

ELME

ELME

1994

TESTSZÖVET

Drogmarad-
ványok

5

6

7

8
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A MÉREGTELENÍTÕ PROGRAM KÉPEKBEN

Mégis van kiút 
ebbõl a kelepcébõl: 
a Méregtelenítõ 
program. Ez egy 
pontos program, 
amely képes 
megszabadítani a 
testet az ártalmas 
drogmaradványok-
tól, és más mérgezõ 
anyagoktól.

Azután, hogy az illetõ orvosi 
vizsgálatban részesült, és a prog-
ramra vonatkozó tájékoztatást 
kapott, egy meghatározott ideig 
fut, hogy a vérkeringése felgyorsul-
jon, és szervezete felmelegedjen.

A felfokozott vérkeringés
mélyebben hatol be a szöve-

tekbe, ahol az ártalmas lera-
kódások elzáródtak, és

kiszabadítja azokat.

9
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Futás után 
a szaunában 
kiizzadja a 
drogmaradvá-
nyokat. A 
bõséges izzadás 
segít megtisz-
títani a szerve-
zetet ezektõl a 
mérgezõ 
anyagoktól.

A táplálkozás is fontos 
része a programnak, bizonyos 
vitaminok és ásványi anyagok 
formájában.

A niacin, a B-komplex egyik vitaminja
igen lényeges szerepet játszik. Úgy

tûnik, felbontja és kiszabadítja a
droglerakódásokat és a vegyi lerakódásokat

a test szöveteibõl és sejtjeibõl.
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A niacin, ahogy kölcsönhatásba kerül a 
sejtrendszerben már fennálló hiányállapotokkal, 
kiválthat néhány szembeszökõ hatást, pl. forró 
kivörösödést.

Mivel a drogmaradványok hajlamosak a 
zsírszövetben „lekötõdni”…

…bevesznek némi olajat minden nap, 
hogy elõsegítse a droggal telített zsír 
kicserélõdését tiszta olajra.

A megszokott étrendjét folytatja az
ember, és gondoskodik róla,

 hogy bõségesen egyen zöldséget
(amely nincs túlfõzve).

Szennyezett zsír

Tiszta zsír

OLAJ

Olaj
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A futásból…

…szaunában történõ izzadásból,
étrendbõl és kielégítõ pihenésbõl álló

napirend naponta ismétlõdik…

…amíg az illetõ 
már nem érzi többé 
a múltbeli drogok 
restimulációba 
lépésének hatásait. 
A Méregtelenítõ 
program olyan 
állapotba juttatja az 
embert, amelyben 
igazi mentális 
és szellemi 
nyereségeket érhet 
el Szcientológia 
processzing által, 
mivel a drogok 
elmére és szellemre 
gyakorolt hatásai 
nincsenek állan-
dóan restimuláci-
óba hozva.
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elvonási tüneteket élnének át, ha megvonnánk tõlük a drogokat. A program
csak azután kezdõdhet el, miután alkalmazták a leszoktató technológiát.

Ennek a programnak a célja egész egyszerûen az, hogy az ember szerve-
zetébõl kitisztítsa és kitakarítsa az összes felhalmozódott szennyezõdést, mint
pl. a drogokat, a rovarirtókat, a növényvédõ szereket, az élelmiszertartósítókat
stb., amelyek jelenlétükkel és restimuláló hatásukkal megakadályozhatják
vagy késleltethetik, hogy – további Szcientológia processzing segítségével –
szellemileg felszabadítsuk a lényt. Annál, aki LSD-t vagy angyalport
szedett, magába foglalja azt is, hogy megszabaduljon az összes testben levõ
kristálymaradványtól.

Miközben valaki halad elõre a Méregtelenítõ programon, javulást tapasz-
talhatunk testi egészségében, mivel megszabadítja szervezetét a felgyülemlett
szennyezõdésektõl. Ennek a programnak az eredménye egy méregtelenített
test, amely mentes a benne valaha felhalmozódott szennyezõdésektõl, drogok-
tól stb. Mi azonban nem azzal foglalkozunk, hogy testeket hozzunk rendbe a
Méregtelenítõ programmal. Ami minket érdekel, az az egyén szellemi felsza-
badítása.

A Méregtelenítõ program elvégezhetõ világszerte a Szcientológia
szervezetekben és missziókban, szakértõi felügyelet mellett. A Tiszta test,
tiszta elme: a hatékony méregtelenítõ program címû könyv is pontosan
ismerteti, hogyan vezetik le ezt a programot, és leírja annak valamennyi
lépését.

Napi öt óra mellett általában két hét alatt a teljes program elvégezhetõ.
Némelyeknél tovább tart, másoknál rövidebb ideig.

A Méregtelenítõ programmal most a kezünkben van az az eszköz, amely
éppúgy gyors felépülést ad a környezetünkben található vegyi mérgek, mint a
gyógyszerkészítmények és a kábítószerek felhalmozódásának hatásai alól,
amelyek mentálisan és szellemileg gátolják az embert.

A vitaminokat, ásványi anyagokat és az olajat a program részévé téve a test
biokémiai egyensúlyának helyreállításán dolgozhatunk, és lehetõvé tehetjük a
test számára, hogy újjáépüljön a drogok és más biokémiai anyagok okozta
károsodásból.
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A Drogrundown
Noha a Méregtelenítõ program életbevágó lépés a drogok által okozott

hatások kezeléséhez, önmagában véve nem a teljes kezelés.

A drogoktól és káros következményeiktõl való teljes mentességhez az
szükséges, hogy az illetõ közvetlenül azokat a mentális képmásokat célozza
meg, amelyek kapcsolatban állnak a drogfogyasztással. Noha a Méregtelenítõ
program eltávolítja a mentális képmásokat állandó restimulációban tartó drog-
maradványokat, a képek még megvannak. Restimulálhatják õket a környezet
érzékletei, és kedvezõtlenül befolyásolhatják a személyt annak éberségi szintje
alatt, és anélkül, hogy a személy kontrollálni tudná; ez a tényezõ nemcsak
alattomos, de egyben rendkívül káros is.

A processzinget, amely közvetlenül ezekkel a képekkel foglalkozik, Drog-
rundownnak nevezik. Szcientológia egyházakban és missziókban igen jól
képzett gyakorló szcientológusok szolgáltatják.

A rundown lépések egy olyan sora, amelynek az a rendeltetése, hogy egy
személy életének vagy nehézségeinek egy bizonyos vonatkozását kezelje, s
amelynek egy ismert végeredménye van. A Drogrundown eredménye:
mentesség a drogok, az alkohol és a gyógyszerek ártalmas hatásaitól, valamint
mentesség a fogyasztásuk szükségességétõl.

Amikor valaki drogokon él, a fizikai univerzumra vonatkozó érzékletei és
feljegyzései enyhén szólva pontatlanok, mivel azok múltbeli eseményeknek, a
képzeletnek és az abban az idõpontban lezajlott tényleges eseményeknek a
kombinációi. A személynek lehetnek olyan múltbeli élményekbõl származó
képei, amelyek összekeveredtek jelen idejû érzékleteivel. Lényegében tehát az
elméjében található képek kisebb vagy nagyobb mértékben össze vannak
kavarodva. Tehát mind emlékezõképessége, mind gondolkodási képessége
károsodott.

A Drogrundown kezeli a múltbeli drogfogyasztás számos fõ vonatkozását.
Elõször is precíz eljárásmódokkal közvetlenül megcélozza azokat az élmé-
nyeket, amelyeket az illetõ átélt a drogfogyasztás alatt; ezek az eljárásmódok
felszabadítják a figyelmet, ami megragadt ezeken az élményeken, hogy többé
már ne tudjanak hatni a személyre.

Minél jobban felszabadult egy ember figyelme a múltbeli eseményekrõl,
annál inkább képes boldogulni az életben. Élénkebbnek érzi magát, javul az
érzékelése, jobban tudja kontrollálni önmagát és a környezetében levõ dolgo-
kat, valamint képesebbé válik arra, hogy ésszerûen együttmûködjön másokkal.
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Rendes 
körülmények 
között az ember 
pontosan rögzíti 
elméjében a 
fizikai univerzum 
érzékleteit.

A drogok azonban 
összekuszálhatják 
ezeket a feljegy-
zéseket, és súlyosan 
eltorzítják azt, amit 
az illetõ érzékel, 
majd késõbb a 
visszaemlékezését 
is azzal kapcso-
latban, ami 
ténylegesen 
történt.

Rögzített képek

Tényleges 
esemény

Múltbeli esemény

Képzelet

Rögzített képek

Tényleges 
esemény
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Egy másik tényezõ, amit a Drogrundown megcéloz, az, hogy aki drogot
szedett, annak rengeteg kellemetlen testi, érzelmi és mentális érzete is
kapcsolódik a drogokhoz. Ezek forrásának felderítésével és megvizsgálásával,
az elmében hozzájuk kötõdõ ártalmas energia felszabadul.

Végül a processzing egyenesen a dolog gyökeréig hatol, és lokalizálja
azokat az alapvetõ okokat, amelyek miatt a személy drogot szedett. Az illetõ
eredetileg valamilyen okból, valamilyen fizikai szenvedés vagy reményvesz-
tettség miatt fordult a drogokhoz. Így a drogprobléma lényegében lelki termé-
szetû. A lény valahogyan szenvedett, és a drogok váltak az enyhítés eszközévé.

Az illetõ a drogokra, az alkoholra vagy a gyógyszerekre úgy tekintett, mint
gyógyírra a nem kívánt érzések vagy állapotok ellen, amelyeknek skálája
csaknem végeláthatatlan lehet: magában foglalhat a fizikai fájdalmaktól  a szo-
rongásig és önbizalomhiányig bármit. Tehát ki kell deríteni, hogy valójában
mi volt a baj azelõtt, hogy a drogok az illetõ számára megoldássá, avagy
„gyógymóddá” váltak.

Ha ezzel az eredeti okkal nem foglalkozunk, akkor megmarad a drog,
gyógyszer vagy alkohol fogyasztásának szükségessége vagy kényszere. A pro-
cesszing nemcsak a drogok hatásait kezeli hatékonyan, de azt is lehetõvé teszi a
személy számára, hogy felfedezze és eltávolítsa azokat az okokat, amelyek
egyáltalán arra vitték, hogy drogokat fogyasszon. Ezáltal teljesen megszünteti
minden olyan vágyát, hogy a jövõben drogokat használjon, vagy függjön tõlük.

A Drogrundown tehát azokkal a nemkívánatos érzésekkel foglalkozik, és
azokat kezeli, amelyeket a személy drog-, alkohol- vagy gyógyszerfogyasztás
alatt és elõtt élt át. Eltávolítja a személybõl a további drog- vagy alkohol-
fogyasztásra irányuló kényszert, hogy az illetõnek soha ne kelljen többé
ezekhez folyamodnia.

Ennek az eljárásnak az elvégzésével a személy végre megszabadul a drogok
minden hatásától.

A korábbi drogfogyasztásból adódó mentális és szellemi károsodás teljes
megoldása megköveteli ezen lépések mindegyikét.
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A Drogrundown 
processzinggel az 
ember képes 
lokalizálni a 
drogok, az 
alkohol és a 
gyógyszerek által 
kiváltott, bármely 
káros mentális 
hatás forrását. 
Meg tud 
szabadulni ezen 
ártalmas mentális 
hatásoktól, és 
attól is, hogy 
valaha ismét 
szüksége legyen 
a drogok 
fogyasztására.
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A KIVEZETÕ ÚT
Csak a Szcientológia képes teljesen kezelni a drogok hatását.

Most már ismeretes a módszer, amellyel leszoktathatunk valakit a drogok-
ról: étrendi kezelés és Objektív eljárások, amelyek átsegítik a személyt az
elvonás minden szakaszán.

Ezután a következõ akció a Méregtelenítõ program. Ez a program bárkinek
való, aki drogokat szedett, vagy bárkinek, aki ki van téve a mérgezõ anyagok
bármely fajtájának.

S azt követõen, hogy valaki sikeresen befejezte a Méregtelenítõ programot,
a Drogrundown processzing teljesen lezárja a drogok mentális és szellemi
hatásainak kezelését.

A drogok hatásait kezelõ, mûködõképes módszerek híján sok ember arra
van ítélve, hogy vegyi anyagok béklyójában éljen. Noha úgy tûnhet, hogy a
drogoknak van rövid távú hasznuk, csak elkendõzik a problémákat, és nem
oldják meg õket.

A drogrehabilitáció más megközelítései fõként ismeretek híján vallottak
kudarcot. Hiányzik belõlük az elme tényleges megértése, az ember szellemi
természetének megértése pedig csekély, vagy nincs is; a drogoknak az elmére
és a lényre gyakorolt hatása pedig ismeretlen. Az eredmény egy materialista
megközelítés („az ember állat”), amely nem vesz tudomást ezekrõl az alapvetõ
és döntõ tényezõkrõl. Mindez együttvéve bizonyítottan mûködésképtelenséget
eredményez.

Másrészt viszont a Szcientológia rendelkezik egy mûködõképes és rend-
kívül hatékony drogrehabilitációs programmal, mert nemcsak a megfelelõ
problémákat, de azok valódi forrását is megcélozza.

Az ember igazi természetének megértésébõl fakadóan igenis léteznek azok
a módszerek, amelyekkel rendbe hozhatjuk a drogok hatásának biokémiai,
mentális és szellemi tényezõit.

A Szcientológia rendelkezik a megoldásokkal. �
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GYAKORLATI FELADATOK
Az alábbiakban olyan gyakorlatokat talál, melyek elvégzése segít önnek
abban, hogy jobban megértse és jobban tudja alkalmazni e füzet ismereteit.

1.Nézzen körül azon a helyen, ahol lakik vagy dolgozik, és találjon példákat
drogokra vagy mérgekre. Például nézze meg bármi olyan termék címkéjét,
amit esetleg a házi patikában talál, vagy élelmiszerek címkéit stb. Ezt
egészen addig csinálja, amíg végül a környezetében könnyedén fel tud
ismerni példákat drogokra és mérgekre.

2.Nézzen körül a környezetében, és figyeljen meg példákat a társadalomban
a droghasználat hatásaira.

3.Szerezze be a hozzávalókat a Kal-Mag-hoz, és készítsen egy pohár Kal-
Magot e füzet útmutatásai szerint.

4.Keressen egy barátot vagy olyan valakit, akit ismer, és aki fogyasztott
drogokat, és alkalmazza nála a füzetben leírt Objektív eljárások egyikét
addig folytatva, amíg az eljárás eredményeként jó indikátorai és egy
felismerése nem lesz az illetõnek. Addig ismételje ezt más ön által ismert
személyekkel, míg bizonyosságot nem érez afelõl, hogy képes alkalmazni
ezeket az eljárásokat.

5 A füzetben található adatok felhasználásával adjon át valakinek a drogok
tárgykörére vonatkozó ismereteket, azzal a végeredménnyel, hogy az ille-
tõ tudja, mik a drogok, ismerje hatásaikat, és az egyedüli hatékony megol-
dásokat ezekre, ahogyan azt a Szcientológiában felfedezték.

.
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A kábítószer- és
alkoholfogyasztás
összehasonlítása –
Egyesült Államok-
beli tizenévesek és

reprezentatív
mintája között –

megmutatja a
Szcientológia

értékét a
drogprobléma

megoldásában.

69.7%

89.5%
Középiskolai 

tanulók

Középiskolai 
tanulók

A SZCIENTOLÓGIA ELÕSEGÍTI A DROGOK NÉLKÜLI ÉLETET

Alkoholfogyasztás Kábítószer-fogyasztás

0%

10.2%

AZ ALKALMAZÁS EREDMÉNYEI

Az állami támogatású drogrehabilitációs
programok továbbra is kudarcot vallanak
szerte a világon: siralmas, átlagosan
15%-os sikerrel. Ez azt jelenti, hogy
százból nyolcvanöt drogfüggõ megmarad a
szokásainál, és ez egyáltalán nem siker.
Ám az L. Ron Hubbard technológiáját
használó drogrehabilitációs programok
majdnem megfordítják ezt a rossz arányt.
Egy Spanyolországban végzett pártatlan
tanulmány például azt mutatja, hogy az
L. Ron Hubbard munkáira alapozott
programon végzettek 70 százaléka távol
maradt a drogoktól. Svédországban egy
másik pártatlan tanulmány arról számolt
be, hogy két évvel egy hasonló program
után a végzettek 84 százaléka még mindig
mentes volt a drogoktól.

L. Ron Hubbard drogrehabilitációs
programját Szcientológia szervezetekben
szolgáltatják szerte a világon. Ha bármi
nehézsége támad a füzetben megadott
valamelyik eljárásmód alkalmazása során,
és segítségre van szüksége, felveheti a
kapcsolatot a füzet végén felsorolt
legközelebbi egyházzal vagy misszióval.

A következõ oldalak tükrözik L. Ron
Hubbard módszereinek a hatékonyságát,
hogy az hogy ment meg másokat a
droghasználat pusztító hatásaitól, és
hogyan kelti azt az érzést, hogy ezzel
elértünk valamit:

Kilenc évvel azután, hogy tizenhárom
éves korában elkezdett kábítószerezni, egy
amerikai férfi beismerte magának, hogy a
kábítószer rabja. Elhatározta, tesz valamit
azért, hogy leszokjon a kokainról és
az egyéb kábítószerekrõl, még mielõtt
teljesen tönkretennék az életét. Ez itt az õ
története:

„Beléptem az Egyesült Államok
hadseregének kötelékébe, mert azt gondoltam,

hogy a fegyelem segíteni fog felhagyni a
szokásommal, és távol maradni a drogoktól,
de mint fegyveres ejtõernyõs végül ugyanannyi
kokaint fogyasztottam, mint civil koromban.
A hadosztályom kb. egynegyede használt
kábítószert és „repülõ narkósok”-nak
hívtuk magunkat. Így aztán három év
múlva otthagytam a katonaságot
kábítószer-fogyasztás miatt. Nyilvánvalóan
nem katonai életmódra, hanem valami
másra volt szükségem, hogy segítsen a
problémámat kezelni. A következõ öt év során
egyik drogprogramról a másikra sodródtam,
de csak azután voltam képes drogmentes
életet élni, hogy elkezdtem alkalmazni L. Ron
Hubbard technológiáját. Azóta ennek a
programnak a használatával másoknak is
segítek megszabadulni a herointól az alkoholig
terjedõ függõségüktõl.”

A Méregtelenítõ program a maga
nemében az egyetlen, valóban hatékony
program a világon, ahogy ezzel egy
amszterdami holland orvos is egyetért.
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Azt követõen, hogy drogfogyasztókat vizsgált
meg a méregtelenítõ program elõtt,
közben és után, ezt nyilatkozta:

„Saját véleményem szerint az L. Ron
Hubbard által kifejlesztett Méregtelenítõ
program az egyetlen, ami a gyakorlatban
hatékonynak bizonyult. Tapasztalatból
beszélek, mert kapcsolatban állok drogfüggõ
emberekkel, mielõtt azok elvégeznék a
Méregtelenítõ program detoxikáló lépését. A
program kezdetén, az elõkészítõ lépések
megtételével már olyan mértékben megváltozik
a személy, hogy néha azt hiszem, tévedek,
és nem egy volt heroinfüggõvel ülök
szemközt.

Egy apa gondolatai fiáról, Robertrõl, négy
évre visszatekintve:

„Négy évvel ezelõtt Robert hazajött a
tengerészgyalogos kiképzésrõl. Nagyon
csendes volt és visszafogott, a munka vagy
a játék nem érdekelte, nem volt semmilyen
normális késztetése, hogy megtalálja helyét
a világban. Hétrõl hétre romlani látszott,
nagyon kedvetlen lett és lehangolt. Naiv
módon soha nem gondoltam arra, hogy a
probléma a kábítószer lehet.

Orvosoknál és klinikákon tett többszöri
látogatások után az orvosok végül úgy
döntöttek, hogy felírják neki a Ritalin nevû
hallucinogén drogot, hogy „javítsa a
gondolkodásmódját”. Lévén, hogy ez egy
állami ellenõrzés alatt álló drog, állítólag
segítenie kellett volna Robertnek elkezdeni
„normálisan gondolkodni”, és olyan dolgokat
tenni, amiket más „normális” emberek
tesznek.

Robert annyira rászokott erre a drogra,
hogy hetente több száz tablettát vett be. Bár
ez a drog állítólag állami ellenõrzés alatt
állt, gátlástalan orvosok felírták neki a

gyógyszert. Törvényes kábítószer-élvezõvé
vált. Olyan lelkiállapotban voltam, hogy
felhívtam ezeket az orvosokat, és bírósági
eljárással fenyegettem õket, de Robert
talált egy másik orvost, aki nagyon szeretett
volna könnyû keresethez jutni, és kapott
még gyógyszert.

Annyira nehéz lett vele együtt élni, és
annyira aljassá vált, hogy lopott tõlünk,
hazudott az anyjának, és megfenyegette.
Végül lopás miatt letartóztattattam, csak
hogy kitudjam a házból, meg abban a
reményben, hogy hátha ráébresztem a való-
ságra. A bíró feltételesen szabadlábra
helyezte, õ pedig folytatta a Ritalin szedését.

Már nem lehetett tovább feszíteni a
húrt, és azon gondolkodtunk, hogy
börtönbe küldjük, mielõtt kárt tenne saját
magában, vagy (ne adj’ isten) én bántanám.

Egy délelõtt tévét néztem, és láttam
két fiatalembert, akik a drogproblémáról
beszéltek, és azt hangoztatták, hogy tudnak
segíteni, ha valaki telefonál nekik, úgyhogy
én felhívtam õket. Aztán beszéltem a fiammal, és
megszerveztünk egy találkozót. Így hát Robert
elment egy Los Angeles-i központba, ahol
L. Ron Hubbard technológiáját alkalmazzák.
Huszonnégy órás alapon kezdtek el vele
foglalkozni, hogy segítsenek neki leszokni
a drogokról.

Robert jó irányba kezdett változni, és
méghozzá mekkorát változott! Nem volt
többé drog. Hétvégeken hazajött, nyugodt
volt és összeszedett, kezdett intelligensen
beszélni, és józanul cselekedni.

Négy hónap telt el, és Robert hétrõl
hétre javult. Már nem zaklatta az anyját, nem
követelte a lehetetlent, és nem „forgatta
ki” a dolgokat, hogy azok megfeleljenek
az elképzelésének.
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Valóban végzett a droggal, és jó úton van
afelé, hogy valami érdemlegeset csináljon.

Most barátaink és mások is azt kérdezik,
hogyan történt az, hogy ilyen figyelmes,
nyugodt fiunk van, aki ilyen intelligensen
beszél. Én csak mosolygok, és azt felelem,
hogy Los Angelesben dolgozik egy csoporttal,
amely segít a fiataloknak elindulni az életben.

Robert, sok szerencsét kívánok neked:
Apa
És köszönet minden barátjának ott, a

központban.”

Az alkotás örömét nyerte vissza egy
zenész, amikor képes lett megszabadulni a
drogok hatásaitól.

„Zenészként az egyik legfontosabb
képesség: nagyon jól tudatában lenni annak,
hogy mit csinálnak, mit gondolnak azok,
akikkel együttjátszunk. Míg a méregtelenítõ
programon voltam, nagy mennyiségû mari-
huána és orvosi érzéstelenítõszer hatását
kezeltem.

Egy napon  a tudatosságom valahogy
felszökkent egy tökéletesen új szintre; a színek,
a hangok… minden érzékelésem kitágult és
gazdagabb lett. Ez meglehetõsen feldobott,
pedig a java még csak ezután jött: Aznap
este próbára mentem, és kezdettõl fogva
tudtam, hogy valami más és jobb. Mint csoport
olyanok voltunk egész este, amire azt lehet
mondani, hogy »egy test, egy lélek«, az a
hihetetlen állapot, amikor az ember erõsen
és intenzíven tudatában van annak, hogy
mit csinál minden egyes személy, és merre tart.
Önmagáról és a zenélés mechanizmusáról az
ember minden figyelme teljesen áthelyezõdik
a zene megalkotására!

Könnyed volt és stabil. A hallgatóság
és a zenekar tagjai is mind elámultak a
különbségen.

Ez az érzés mindent megér!”

Többéves heroinfüggõség juttatott egy
házaspárt a halál küszöbére. Szerencsére a
férj nõvére megismertette õket L. Ron
Hubbard drogokkal kapcsolatos felfedezé-
seivel, és képesek voltak visszaállítani
egészségüket és életkedvüket.

„Amikor a férjem és én belekezdtünk
L. Ron Hubbard kábítószer-rehabilitációs
programjába, mindketten heroinfüggõk voltunk
és egyéb drogokat is szedtünk. A férjemnek
három orvos is mondta, hogy már nem sok
van neki hátra. Ismétlõdõ rohamai voltak,
három különbözõ alkalommal még le is állt
a szíve és a légzése, és épp csak hogy sikerült
megmentenem. Teljesen tanácstalanok voltunk,
amikor a férjem nõvére beszámolt nekünk
L. Ron Hubbard drogrehabilitációs tech-
nológiájáról.

Találtunk egy központot, ahol a programot
szolgáltatták, és átmentünk az elvonáson,
ami meglepõen könnyû volt. Csodálkoztunk
azon, milyen gyorsan és hatékonyan
mûködött, különösen ha figyelembe vesszük,
mennyi kábítószert fogyasztottunk el.

Ezután a méregtelenítõ programra
mentünk. A szaunázás nagyon nehéz volt,
de segített kiizzadni testünkbõl az összes
régi drogot. Amikor a férjem befejezte; azt
mondta, mintha csak valami köd szállt
volna el a fejébõl. Én úgy éreztem magam;
mintha ismét tizenéves lennék, minden
ízemben fiatal, tele energiával. Ami a program
többi részét illeti, segített kiverni a fejembõl
a drog utáni sóvárgást, és a jelenbe hozott,
hogy ne a múlton töprengjek.

A program új életszemléletet adott.
Nem sóvárgok többé a drogok után, és
visszakaptam a férjemet erejének teljében.
Szemmel láthatóan nincsenek problémái
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semmivel. Éppoly egészséges, mint bárki,
aki sohasem volt drogos. 

Szeretnék köszönetet mondani a központ
munkatársainak, amiért visszaadták nekünk
az életünket, és lehetõvé tették számunkra,
hogy boldogan, egészségesen és drogok
nélkül éljünk. 

Elhatároztuk, hogy továbbra is a köz-
pontban maradunk, hogy segítsünk másoknak
elérni a kábítószer nélküli életet, és azon
legyünk, hogy ezt a bolygót drogmentessé
tegyük. Úgy érzem, bármit meg tudnék
valósítani! Ismét fiatalnak érzem magam,
nem terhelnek a drogok, amelyek oly
sokáig lehúztak.

Egy milánói anya kétségbe volt esve, ahogy
látta tönkremenni a fiát a kábítószerek
pusztító hatása alatt. Kétségbeesése
helyébe remény, majd boldogság lépett,
amikor visszakapta a fiát L. Ron Hubbard
drogrehabilitációs technológiája révén.

„Sok éven át élt bennem a remény,
hogy a fiam drogmentes lehet. De napról
napra éreztem, hogy távolodik tõlem.
Rehabilitációjának pillanatát nagyon-nagyon
messzinek láttam.

Aztán a fiam beiratkozott egy drog-
rehabilitációs központba, amely L. Ron
Hubbard technológiáját használja. Be kell
vallanom, nem hittem el, hogy mûködni fog.
Körülbelül nyolc hónapig volt a központban,
de attól féltem, mihelyt hazajön, újra
elkezdi a drogokat, mivel a múltban voltak
hasonló tapasztalataink. De azt mondtam
magamban, hogy bizakodnom kell, és bátornak
kell lennem még ez egyszer.

Már négy éve, hogy a fiam tökéletesen
rendben van. Nem tért többé vissza a drogokhoz,
jó állása van, és nagyon magabiztosnak
látom azokban a dolgokban, amiket csinál.”

Egy angol férfi számára a lét egy teljes
katasztrófába torkolló lejtõ volt mindaddig,
amíg egy barátja nem segített neki
megállni, megfordulni és feljutni vissza
egy olyan élethez, amit érdemes élni.

„Mielõtt L. Ron Hubbard drogrehabili-
tációs programjára akadtam volna, tizenhat
éven keresztül használtam drogokat.
Kezdetben marihuánát szívtam, és rövidesen
eljutottam az amfetaminokig, az LSD-ig és
az altatókig. Ez így folytatódott körülbelül
tíz éven át, mielõtt belesodródtam a »divatos«
kokainélvezetbe. Igazán azt hittem, hogy
az élet lényegéhez kerültem közelebb.
Pedig az csak az elmém és testem hatása
volt, amelyek – ma már tudom – alaposan
be voltak szennyezve azokkal a drogokkal
(mérgekkel), amiket szedtem. Mindaddig,
amíg ez folytatódott, nem voltam képes
egyetlen felelõsséggel járó munkát sem
megtartani, sem pedig felelõsséget vállalni
az élet normális folyásáért. 

Az életem másik része a bûnözés lett.
Ahogy a még több drog iránti szükségletem
nõtt, úgy követtem el egyre súlyosabb bûn-
tényeket. Nagyon magamba gubóztam, és
nehezemre esett, hogy bármirõl is normális
beszélgetést folytassak. Teljesen elveszítettem
az önmagam feletti kontroll képességét, és
egy bizonyos bûncselekmény után ismét a
börtönben találtam magam. Mivel erkölcsileg
nagyon alacsony szinten voltam, a heroin
kényelmes mód volt arra, hogy elmenekül-
jek annak realitásától, mi történik az életemmel.
Háromhavi börtön után visszaengedtek a
társadalomba, hogy ott folytassam, ahol
abbahagytam. De a magam és a társadalom
szerencsétlenségére ekkor már heroinfüggõ
voltam. 

Minden reményem és ambícióm elveszett,
és ekkor már elkerülhetetlenül csúsztam lefelé
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a lejtõn. A bûnözés ismét mindennapos
dologgá vált. De semmiféle kontrollal nem
rendelkeztem, és még mielõtt felfogtam
volna, hogy mit teszek, súlyosabb bajba
sodortam magam, mint valaha.

Végül a családom sürgetésére megkezdtem
a hosszú küzdelmet, hogy felülkerekedjek a
drogfüggõségemen, számos kellemetlen és
sikertelen detoxikációt szenvedtem el, külön-
bözõ  klinikákon, amelyeknek a költsége
meghaladta a huszonötezer dollárt. De
valamennyi detoxikációt követõen nagyon
rövid idõ alatt ismét visszatértem a heroinhoz.
Nem tudtam megérteni, miért, de valahányszor
tele jó szándékkal visszatértem a társadalomba,
végül megint elfogott az a hangulat, hogy
nem tudok boldogulni az élettel heroin
nélkül.

Szerencsére találtam valakit, aki
tudott L. Ron Hubbard drogrehabilitációs
technikáinak hihetetlen sikereirõl. Elkezdtem
a programot, és már egy igen rövid idõ elteltével
kontrollt vittem az életembe, valószínûleg
elsõ ízben.

Mióta a programot elvégeztem, azóta
tudom, hogy van jövõm, és úgy élhetem le
az életem további részét, mint tényleg az
életem további részét, és nem csak mint
napok egymásutánját. 

Ha Önök egy kivezetõ utat keresnek,
ez az. Én tudom.”

Sokan vannak, akik sohasem adják meg
magukat a napjaink társadalmában olyannyira
általános drogfogyasztás nyomásának és
csábításának. Azonban még ezeknél az
embereknél sem valószínû, hogy megmene-
külnek a modern világot átható rengeteg káros
anyag hatásától; a növényvédõ szerekétõl, az
ipari hulladékoktól, a légszennyezõdésekétõl,
az élelmiszer-tartósító szerekétõl, az adalé-
kanyagokétól és még sorolhatnánk. L. Ron
Hubbard  méregtelenítõ programja ennek a
kémiai támadásnak a káros lelki hatásaira
kínál megoldást. Ez az oka annak, hogy
a méregtelenítõ programhoz nem csak
azok fordultak nagy számban, akik
kábítószerek rombolásának voltak
kitéve, hanem azok is, akik viszonylag
drogmentes életet éltek. A következõ
történet példa erre a tényre.

„Egyáltalán nem lehet azt mondani,
hogy »drogos« lettem volna a méregtelenítõ
program  elõtt; fogyasztottam némi szeszes
italt, és néhány alkalommal gyógyszereket
is adtak, de ez volt minden. Nem gondoltam,
hogy ezeknek nagy hatása lett volna rám.
Mégis, amikor a méregtelenítõ programról
hallottam, azonnal érdekelni kezdett. Azt
gondoltam, hogy mindazoknak a vegysze-
reknek, amelyeket az évek során a csomagolt
élelmiszereken, a rossz városi levegõn, a
csapvízen stb. keresztül elfogyasztottam
lehet rám némi hatása. Hát igazam volt!”
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L. RON HUBBARDRÓL

Egyetlen állítás sem jellemezhetné jobban L. Ron Hubbard életét ennél az
egyszerû kijelentésnél: „Szeretek másokon segíteni, és életem legnagyobb
örömének tekintem, amikor azt látom, hogy az ember megszabadítja önmagát
az árnyaktól, amelyek elhomályosították napjait.” E szavak mögött egy, az
emberiség szolgálatában eltöltött élet áll, és a bölcsességnek egy olyan
öröksége, amely bárkit képessé tesz arra, hogy megvalósítsa a boldogság és a
szellemi szabadság régóta dédelgetett álmát.

L. Ron Hubbard 1911. március 13-án született a nebraskai Tildenben.
Felfedezésének útja és embertársai iránti elkötelezettsége korán kezdõdött.
„Azt akartam, hogy mások boldogok legyenek, és sehogy sem fért a fejembe,
hogy miért nem azok” – írta egy ifjúkori levelében, és ez árulkodik érzéseirõl,
amelyek életében mindvégig vezérelték. 19 éves korára már több mint
négyszázezer kilométert utazott Jáva, Japán, India és a Fülöp-szigetek kultú-
ráját vizsgálva.

1929-ben az Egyesült Államokba hazatérve Ron újrakezdte a korábbi kuta-
tásait, és a következõ évben beiratkozott a George Washington Egyetemre. Ott
a matematika, mérnöki tudományok, valamint az atomfizika, akkor új tu-
dománya területén folytatta hivatalos tanulmányait. Ezek mindegyike létfon-
tosságú, életbevágó eszközt nyújtott állandó kutatásaihoz. Hogy kutatásainak
ezzel anyagi fedezetet biztosítson, Ron irodalmi pályafutásba kezdett az 1930-as
évek elején, és hamarosan az egyik legszélesebb körben olvasott, népszerû
regényíróvá vált. Fõ célját azonban soha nem tévesztette szem elõl, és folytatta
fõ kutatási vonalát kiterjedt utazások és expedíciók révén.

A II. világháború kitörésekor alhadnagyi rangban belépett az Egyesült Álla-
mok Haditengerészetébe, és tengeralattjáró-romboló hadihajók parancsnoka-
ként szolgált. Harc közben elszenvedett sebesüléstõl részben vakon és bénán,
1945-ben véglegesen rokkanttá nyilvánították. Az elmére vonatkozó elméleteinek
felhasználásával azonban nemcsak bajtársain volt képes segíteni, hanem saját
egészségét is visszanyerte. 

További öt év intenzív kutatás után Ron felfedezései a Dianetika: A szellemi
egészség modern tudománya címû könyvben tárultak a világ elé. A Dianetika, az
elme elsõ népszerû kézikönyve, amely kifejezetten az utca embere számára
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íródott, az emberiség reményeinek új korszakát nyitotta meg, és életének egy
új korszakát a szerzõ számára, aki azonban nem hagyott fel a kutatással; és
miután 1951 végéig áttörést áttörés után foglalt rendszerbe, megszületett a
Szcientológia alkalmazott vallásos filozófiája.

Mivel a Szcientológia az élet egészére ad magyarázatot, az emberi létnek
nincs olyan vonatkozása, amivel L. Ron Hubbard elkövetkezõ mûvei ne
foglalkoztak volna. Hol az Egyesült Államokban, hol Angliában élve folytatta
a kutatásait, amelyek megoldásokat kínáltak olyan társadalmi problémákra,
mint a hanyatló oktatási standardok és a burjánzó drogfogyasztás.

Mindent egybevéve, L. Ron Hubbard Dianetika és Szcientológia munkái
negyvenmillió szót tesznek ki rögzített elõadások, könyvek és írásmûvek
formájában. Ezek együttesen alkotják egy 1986. január 24-én véget ért életút
örökségét. L. Ron Hubbard távozása azonban semmiképpen sem jelentette
valaminek a végét, hiszen forgalomban lévõ könyveinek százmillióival és a
jobbító technológiát nap mint nap alkalmazó emberek millióival valóban azt
mondhatjuk, hogy a világnak még ma sincs nála jobb barátja.
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SZÓJEGYZÉK
auditálás: ugyanaz, mint a processzing. Lásd a
processzing címszót ebben a szójegyzékben.

auditor: valaki, aki képzett és képesítéssel rendelke-
zik a Szcientológia processzing egyéneken történõ
alkalmazásában, azok javára. A kifejezés a latin
audire „meghallgatni” szóból származik. Lásd még
a processzing címszót ebben a szójegyzékben.

Drogrundown: egy eljárássorozat, ami a súlyos
drogfogyasztással kapcsolatban álló mentális
képmásokkal foglalkozik. A Drogrundown a
drogok, alkohol és gyógyszerek káros hatásaitól
való felszabadulást eredményezi, és megszabadítja
a személyt a fogyasztásuk kényszerétõl.

felismerés: az élet új megértése. Ez egyféle „Hát
tudod! Én…!” kijelentés; valami, amit a személy
hirtelen megért vagy érez. 

havingness: birtoklás, valamivel való rendelkezés
érzése. Úgy is leírható, mint az értenyúlás
képességének fogalma, illetve hogy az értenyúlás
nincs meggátolva.

idõnyom: a személy összes mentális képeinek
gyûjteménye. Lásd még a mentális képmás
címszót ebben a szójegyzékben.

indikátor: egy állapot vagy körülmény, ami
felmerül egy processz során, ami indikálja (jelzi,
mutatja) azt, hogy a processz jól vagy rosszul
halad. Például, ha a processzinget kapó személy
élénkebbnek vagy jókedvûbbnek látszik, az jó
indikátornak minõsül. Lásd még a processz
címszót ebben a szójegyzékben. 

jelen idõ: az idõ, amely most van, s ami múlttá
lesz oly gyorsan, ahogy a megfigyelés történik.
Ezt a kifejezést tágabb értelemben a most létezõ
környezetre alkalmazzuk.

mentális képmás: három dimenziós képek hang-
gal, szaggal és minden más érzéklettel, plusz az
egyén következtetéseivel és feltevéseivel. Ezek az
illetõ valamikori érzékleteinek mentális másolatai,
habár az öntudatlanság vagy csökkent tudatosság
eseteiben az egyén éberségi szintje alatt léteznek. 

Méregtelenítõ program: testmozgásból, szaunában
történõ izzadásból, helyes táplálkozásból és
megfelelõen összeállított személyes idõbeosztásból
álló program. Megtisztítja és méregteleníti a személy
szervezetét az összes felhalmozódott szennyezõ-
déstõl, mint például a drogok, rovarirtók és
gyomirtók, tartósítószerek stb., melyek jelenlétükkel
és restimulatív hatásukkal megakadályozhatják
vagy késleltethetik a lény szellemi szabaddá
tételét a Szcientológia processzing által.

nyugtáz: nyugtázást ad (valakinek). Lásd még a
nyugtázás címszót ebben a szójegyzékben.

nyugtázás: valami, amit azért mondunk vagy
teszünk, hogy tájékoztassuk a másikat arról, hogy
észrevettük, amit mondott vagy tett, megértettük
és fogadtuk.

Objektív eljárás: az eljárások egy típusa, amely
abban segít a személynek, hogy levegye a figyelmét
saját magáról, és azt a környezetére és az abban
lévõ emberekre és dolgokra irányítsa. Az Objektív
a külsõ dolgokra, nem pedig az egyén gondola-
taira vagy érzelmeire utal. Az Objektív eljárások a
valóságossal és a megfigyelhetõvel foglalkoznak.
Azt igénylik a személytõl, hogy vegyen észre
vagy találjon valamit saját magán kívül. 

processz: pontos útmutatások sora vagy akciók
sorrendje, melyeket egy kívánt eredmény eléréséért
végzünk el.

realitás: ami létezõnek mutatkozik. A realitás
alapvetõen megegyezés kérdése; emberek által
elért egyetértés foka. Amiben megegyezünk, hogy
reális, az reális. 

restimuláció: egy múltbeli kellemetlen tapasztalat
emlékének újbóli mûködésbe lépése, mely olyan
hasonló körülményeknek köszönhetõ a jelenben,
melyek megközelítik a múlt körülményeit.

rundown: ismert végeredménnyel záruló lépések
sorozata, amelyet arra terveztek, hogy kezelje egy
személy életének vagy nehézségeinek egy bizonyos
vonatkozását.

Szcientológia: alkalmazott vallásos filozófia, amelyet
L. Ron Hubbard fejlesztett ki. A Szcientológia a
szellem önmagával, univerzumokkal és más élet-
formákkal való viszonyának tanulmányozása és
kezelése. A Szcientológia név a latin scio
„tud” szóból és a görög logos szóból származik,
amelynek jelentése „a szó vagy külsõ forma,
amely által a belsõ gondolat kifejezõdik és
ismertté válik”. Így a Szcientológia a tudásról való
tudást jelenti.

szomatika: a Szcientológiában használt szó a
fizikai fájdalom vagy bárminemû testi kellemetlen-
ség jelölésére. A „soma” szó testet jelent görögül.

thetán: maga a személy – nem a teste vagy a
neve, a fizikai univerzum, az elméje vagy bármi
más – õ az, aki tudatában van annak, hogy tudatos;
az identitás, aki maga az egyén. A thetán szót
azért alkották, hogy kiküszöböljenek bármilyen
lehetséges keveredést a korábbi érvénytelen
fogalmakkal. Egy görög betûbõl, a thétából
származik, amit a görögök a gondolat vagy talán a
szellem kifejezésére használtak, s hogy fõnév
legyen, egy n betût tettek hozzá, amit a modern
stílusban szavak alkotásához használnak a mérnöki
tudományokban.

TR: a Tréninggyakorlat angol rövidítése. Lásd a
Tréninggyakorlatok címszót ebben a szójegyzékben.

Tréninggyakorlatok: képzési drillek, melyek lehetõvé
teszik a személy számára, hogy kommunikációs
készségének szintjét emelje. Ezeknek a drilleknek
a végzésével bármely személy másokkal való
kommunikációs képessége nagymértékben növelhetõ.

, azaz
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